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,, Vérim i ja Bohu,
Ze po prejiti vichiic hnévu
vlidada véci tvych k tobé se zase navrati,
0 lide Cesky!*

(J. A. Komensky — ,,Ksaft umirajici matky jednoty bratrské)
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Uvodni slovo
T sita

Dovolte vzpominku. Prvni léta svého Zivota jsem proZzila na malé vesnické Skole pod
Blanikem. Byla to jednotiidka a tata obcas ucil pies padesat déti rozdélenych do péti
oddéleni v jedné tiidé. Skola stale na samém kraji vesnice u silnice. Méla jednu velkou
svétlou tfidu s dlouhymi zelenymi lavicemi. V druhé ¢asti se nachazel byt pro uditele.
Pro vodu se chodilo ke studni na Skolnim dvore, suché zachody byly umistény pod
krytym vstupem ze dvora, svitilo se petrolejkou!

Skola byla nositelem vzdélani a kultury a bylo samoziejmé, Ze se mistni ucitel vénoval
osvétové Cinnosti v jejim okoli — piijc¢ovaly se knihy, hralo divadlo a cviilo v mistnim
Sokole.

Dnes bydlime v komfortnich bytech, kde je naprostou samoziejmosti tepla tekouci voda,
zachody a koupelny a protoze uz u nas neexistuji mista bez elektrického proudu, tak
pracky, suSi¢ky, rozhlas, televize, telefony a dnes uz také vSude pocitace.

Doba, kdy byla hlavné v zimé vesnice téméi odiiznuta od svéta je nadobro pryd,
elektronika nas spojuje se svétem, informace mame denné, svét se zmenSil. To vSe se
stalo béhem jednoho lidského Zivota! Je ovSem otazkou, jestli jsme St’astnéjsi a Zijeme —li
krasnéjsi a plnéjsi Zivot nez nasi predchudci.

Spojeni se svétem, informace vSeho druhu by predpokladaly, Ze vzdélani béZného
¢lovéka je na vyssi tirovni, je v§ak nutné se ptat, jestli ho dovedeme spravné a na pravém
misté vyuzivat. Bida je v tom, Ze veSkeré informace, které dostavame, byvaji zkreslené,
polovicaté a jednostranné a vyznat se v tom propletenci polopravd je nesmirné obtizné.

Onehdy se mi dostala zase do ruky mala knizka citati a drobnych povidek, které ve
shirce ,,Kvéty myslenek* shromazdila Zdeiika Holcova. Nasla jsem v ni Kkratickou
povidku, kterou stoji za to zveiejnit. Tak tedy:

Povidka o Sokratovi a jeho priteli.

K reckému filosofovi Sokratovi piibéhl rozcileny pfitel: ,,Sokrate, jsi miyj blizky clovék, ale
musim ti iici, Ze...“

,,Pockej, nic mi nerikej* prerusil ho razné Sokrates. ,,Prosel jsi to, co mi chces Fici pres tii
sita:?«

,,Pres tii sita? Co tim chces ¥ici, nerozumim ti.“ Rikd ten piedchozi muz. ,,Ano, piiteli,
pravi Sokrates, ,,pies tii sita. Presvédc se nejdiive, zda to, co mi chces ¥ict, proslo tiemi sity.
Prvni sito je pravda. Provéril sis, zda to, co mi chces, je skutecéné pravda?‘

,»Ne, slySel jsem to od druhych a ...

,» Tak vidis. A co druhé sito dobroty. Jestli mas diikazy, Ze to, co mi chces ¥ici je pravdivé a
dobré, tak mi to iekni.“ MuZ vahal. ,,Myslim, Ze to moc dobré neni, spis naopak*.
,,Prosejme tedy jesté na tietim situ. Zeptej se sam sebe, jestli to, co té tak rozrusilo a co mi
chces vyprdvét, je taky potiebné“.

,,Potiebné to prdavé neni“, povidd ten pritel.“NuZe‘, usmdl se Sokrates, ,kdyZ to neni
zarucené pravdivé, ani dobré, ani potiebné, pak si to ponechej pro sebe a nezatéZuj tim ani
mne, ani sebe!‘

Neméli bychom si to napsat a povésit nad postel? V kazdém piipadé by to méli udélat
novinari, vSem by nam bylo lépe!

Jarina Zitna
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Metodika

Jarni unava — a co s ni?

Sama jsem se s ni vlastné nikdy nesetkala, ale skute¢né existuje a mnozi z nas si na ni
stézuji. Je spojena s biorytmy, které nas ovliviiuji.

Biorytmus je rytmické stiidani intensity a charakteru Zivotnich procesi.

K problémium dochazi pri velkych zménach a zvétSenych narocich na organismus.
Dochazi k nim ¢asto na jare, kdy stiidani zimy a jara, prodluzujici se den, zména teplot,
¢asu, oslabeni organismu po dlouhém zimnim obdobi ovliviiuji lidsky organismus
v nepiiznivém slova smyslu. Na Stésti toto obdobi netrva dlouho a zdravy ¢lovék se se
zvétSenymi naroky pomérné snadno vypoiada. Jarni tnava se projevuje oslabenim
organismu, které muZe vést az k depresim, nechutenstvim, zhorSenim komunikace
s okolim, nervozité. Divodem je delSi prostor traveny v zimé v uzavienych prostorach,
nedostatek pohybu na cd{erstvém vzduchu, zvySena produkce smogu, nedostatek
slune¢niho svétla (maximalné se projevuje v polarnich a subpolarnich oblastech!), mensi
podil zeleniny a ovoce v pravidelné stravé (dnes se tomu snadno predchazi, zelenina i
ovoce jsou snadno dosazitelné cely rok!)

Télo vyuziva rezervy energie, potifebuje vétsi mnozstvi vitaminii, latek, které télo zacina
postradat, s prodluZujicim se dnem a ristem intenzity slunecniho zareni dochazi
k hormonalnim zménam, alergiim, piecitlivélosti na svétlo, hluk a kolisajici teplotu, ke
kolisavému krevnimu tlaku.

Jarni inava trva pomérné kratce a vétSinou se sni organismus pomérné snadno
vyrovnava — sta¢i zvétSit dobu travenou venku v prirodé, zaradit prochazky v klidu a
bez zbyte¢ného chvatu, vylepsit jidelni¢ek zaiazenim jidel, které organismus vyzZaduje a
které mu dodavaji vitaminy z ¢erstvého ovoce i zeleniny.

Jarni inava miiZe piejit i v normalni az chronickou inavu béhem roku. Ta zpisobuje
nepiijemnosti daleko vétsi, dostavuji se nejen deprese, ale i bolesti hlavy, zvySena
teplota, nechut’ k pohybu zpusobovana bolestmi kloubu a svalii, mentalni problémy,
projevuji se alergie. Unava chronickd degraduje Zivotni schopnosti a elan &lovéka.
Souvisi také se vznikem stresi, které ¢lovéka uz piimo mohou ohroZovat na zivoté.

A tak konkrétné — co proti jarni inavé a proti unavé viibec:

1) davat télu vice pohybu na zdravém vzduchu, chuze, cvi¢eni, béh (pilisobenim
denniho svétla vznika hormon serotonin, prezdiva se mu ,,st’astny hormon”,
zpusobuje dobrou naladu!!)

2) vylepSeni jidelnicku - zelenina a ovoce, Cerstvé potraviny aktivuji metabolické
procesy, lehka dieta — vice malych jidel denné, nezapominat na doplnék stravy —
hor¢ik, pripadné bylinky

3) dodrzovani spravné zivotospravy — kvalitni spanek v chladném prostiedi

4) studena sprcha — okamzité procitnuti pri pocitu ospalosti

5) navstéva sauny, parnich lazni, pravidelné sprchovani (stiidat teplou a studenou
sprchu, koncit vzdy studenou (vliv i na otuzZovani, povzbuzeni krevniho obéhu!)

6) naucit se zbytecné nechvatat a plnit zadané tikoly v klidu a s ismévem

Rychlé odstranéni jarni inavy zvySuje dobrou naladu, elan a optimismus — v klidu a
s ismévem udélate daleko vic prace nez ve stresu a s pocitem tnavy!

Jarina Zitna
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Jarni vychazky a pobyt v prirodé
Diilezité pro mladé i staré — jsou diilezitou proti stresovou terapii, zlepsuji kondici i
otuzovani. Zarazovani do pravidelného cvicebniho programu v hodinach sokolské
vSestrannosti neni nic nového, ale je to potiebné.

Zakladnim kamenem Zadoucich hodin stravenych v prirodé je chiize.

Mohou to byt naprosto nenaro¢né prochazky na zdravém vzduchu, ale i vychazky, které
se mohou vyznafovat rychlosti chiize, zvétSovanim vzdalenosti, zaFazenim tzv.
»indianského‘* béhu, coz je v podstaté stiidani useki chize a béhu (jde — li nam
o zvySovani kondice prodluzujeme useky béhové a zkracujeme useky chuize), pripadné
zaiazovani cvikil na rozcviceni a uvolnéni svalovych partii.

V soudasnosti se hodné praktikuje tzv. ,,severskd chiize s pouzitim trekovych holi,
coZ je ucinnéjsi zpisob kondi¢niho cvifeni — klade na organismus vyssi naroky! Je to
vSak Setrny zpisob fitness tréninku.
Hole musi byt dobi‘e nastaveny na vySku chodce, pomahaji udrzet stabilitu a dodavaji
tak pocit jistoty. Tlumi narazy, ulevuji kloubiim - a jejich pouziti je velmi vyhodné
v méné schiudném (tieba horském) terénu.
Clovék by mél denné ujit asi 6 tisic kroki, chceme — li zvysit zatiZeni (hubnouci Géinek)
je potireba zna¢né vyssi — asi 10 tisic kroki. Pro kontrolu je mozno pouzit tzv. krokomér.
Vychdzka pro déti se bude podstatné lisit od vychazky pro dospélé, a to nejen v délce a
rychlosti pochodu, ale predevSim motivaci. Déti totiz v podstaté nezajima terén, kterym
prochazeji, takze je tieba upoutat jejich pozornost jesté jinak.
Jednou moznosti je piredem zadat akoly vSem (pripadné druzstviim) — napf. ,,spocitejte
ovocné stromy, které bylo mozno spatrit béhem cesty!* (moZno pouZzit nejruznéjsi
prirodniny, ale i dila lidskych rukou - ,,zjistéte ¢islo popisné mistni Skoly, nejvyssi
budovy na namésti¢, atd.) i zadavanim riznych kol na vhodnych mistech trasy
(,,prikop pied vami pireskocte tiikrat tam i zpét!*, ,,dobéhnéte se podivat, co je napsano
na néjakém vyznacném misté!“, ,,udélejte 10 diepi s vyskokem!* ,,vytvoite dvojice a
prenasejte jeden druhého na zadech!* atd.)
Prochazky jsou vhodné pro starsi osoby, pro maminky s kocarky a vétsinou se provadéji
v blizkém okoli bydlisté. Vychazky a vylety jsou podstatné naroc¢néjsi a je dobie predem
uréit cil cesty — vyznacné pamatné misto, kostel, ziiceniny hradu atd. V takovém
pripadé by predem nemélo chybét pouceni o vyznamu tohoto mista, pripadné o terénu a
zajimavostech Krajiny, kterou budeme prochazet. DalSi moznosti je vychazku
»ukolovat® — napf. uklid uréitého mista, odmykani studanek, pripadné jejich aprava
nebo oprava, paleni klestu na urcitém misté (pozor na ohen, vyuziti k peceni buiti a
uzenin apod.), vyjimkou asi nebude navsStéva vyletni restaurace, inspiraci se meze
nekladou.
Specielni formou jsou cvic¢ebni hodiny v pFirodé (mohou byt i soudasti vyletu!) se
vSemi nalezitostmi, které ma normalni cvi¢ebni hodina v télocvicné. Misto po hladké
podlaze se pohybujeme v nerovném terénu, misto naiadi pouzivame piirodni prekazky,
je tiFeba vzit na védomi i pocasi v urcitém ro¢nim obdobi (v jarnich mésicich asi nebude
nejvhodnéjsi jakékoliv ,,valeni po zemi). Dobfe pFipravena cvi¢ebni hodina v piirodé
V kazdém pripadé - prochazky, vychazky, vylety, cvi¢ebni hodiny v pFirodé musi
poskytnout cvicencim pohodu a radost z pohybu i pratelského kolektivu.
Hodné pohody - i kilometri - v jarni pFirodé, pamatujte na pokrik sokolskych tabori :

_ »AL je teplo nebo zima, v pfirodé je vidycky prima!‘
Jarina Zitna



Strecink

Je ulinny zpisob, jak pripravit organismus k vykonu. Cilem je piiprava svalstva a
obéhového a dychaciho aparatu na nasledny vykon. V hodinach sokolské vSestrannosti
byva pravidelnou soucasti rozcviceni, zlepSuje koordinaci pohybu i celkovy vykon. Totéz
plati p¥i rozcviceni u sportovniho tréninku vSeho druhu.

Strecing je v podstaté protahovacim cvi¢enim, rozviji pohyblivost a pruznost celého téla,
obvykle se kombinuje s cvi¢enim dynamickym. Protahovaci cviceni se vyznacuji velkou
Setrnosti k protahované tkani.

Hlavni zdasady strecinku:

Y

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)
9)

pomalu protahujeme sval aZz do jeho maxima. NezaleZi tak ani na rozsahu
pohybu, jako na vlastnim pocitu.

Pied vlastnim strefinkem je nutno zaiadit dikladné zahiati a prokrveni svali.
Pruznost svalu ovliviiuje dostate¢né teplo ve tkanich, svaly, Slachy a vazy jsou
pripravené k dalSim akcim.

Je nutné klast diuraz na spravné provedeni jednotlivych cviki. Jediné skute¢né
spravné provedeni téchto cvifeni zarucuje jejich aspéch.

Cvi¢ime pomalu, tahem, jednotlivé svaly postupné zapojujeme do pohybu.
Cvic¢ime do vydrzi v krajnich polohach, nikdy ne do bolesti, ale méli bychom citit
prijemny tah. Uvolnény sval je schopen provadét vétsi vykon. Stejné jako jsme
sval protahovali, tak pomalu a mirné ho musime uvolnit. Je lépe cvik
nedotahnout nez piretahnout!

Vylu¢ujeme vSechny cviky silové, provadéné Svihem, stejné jako vSechny trhavé
pohyby. PFi rotacnich cvicenich pateie a svali krénich a Sijovych je tieba
maximalni opatrnost.

Protahujeme vzdy stiidavé obé poloviny téla i obé koncetiny — branime se tak
svalové asymetrii.

Spravné dychani! Diraz Kklademe na stejnomérnou frekvenci dychani,
vydechovou fazi, nikdy nezadrzovat dech.

Zacinat s jednoduchymi cviky a postupné prodluzovat dobu maximalniho napéti.
Pokud mozno casto ménit cviky stejného zaméieni, aby se predeslo
automatickému cviceni, bez skute¢ného uvédomeéni si pohybu.

10) Poiadi p¥i zarazovani protahovacich cviceni: svalstvo hrudniku, pak svalstvo zad

a krku, svaly stehenni, lytkové, svaly kolenniho kloubu a panve.

11) Zasada - nejdrive protahovat zkracené svalstvo, pak posilovat svalstvo oslabené.
12) Zaiadit protahovaci cvi¢eni do denniho rezimu nasSich cvienci. Zafazeni pouze

do rozcvifeni v pravidelnych hodinach nestaci, je nutno pouzivat tato cviceni
pred i po velké namaze i samostatné doma..

13) Béhem silového tréninku se vyznacné snizuje vlastni pohyblivost svali — je tedy

nutno mezi né zarazovat cviceni protahovaci. Dobré protazeni svalstva netrva
vécné, priblizné po 48 hodinach je jeho u¢innost uz témér nulova — proto je nutno
zai‘azovat ho Castéji, i nékolikrat béhem dne! (tfeba i kratkou dobu!)

Zasady spravného strecinku

1) Uvédomély pohyb, sousti‘edéni na sebe sama, na svalovou skupinu atd.

2) Zachovavat drZeni téla v pozicich charakteru primivych cviceni.

3) Vnimat jednotlivé faze pohybu, celkové protazeni pomaha udrzovat
rovnovahu.

4) Pravidelné dychani, zdiraznény aktivni vydech!



Vyznam strecinku

1) ZvySovani vykonnosti

2) Udrzovani pruznosti svali a Slach

3) Piedchazeji svalové nerovnovaze - dysbalanci. Vyrovnavani jednostranné
svalové zatéze.

4) ZlepSeni kloubni pohyblivosti.

5) Napomaha spravnému drzeni téla, spravnému dychani a ekonomickému pohybu.

6) Celkové uvolnéni, sniZeni zbyte¢ného svalového tonusu.

7) Prevence proti drazim — sniZuje riziko natrhnutych svali, Slach a svalovych
skupin.

8) ZlepSeni reakce na nahlé podnéty a soustiedéni na dalsi ¢innost.

9) ZvySovani odolnosti proti inavé a udrzeni dobré télesné i dusevni kondice.

Strecink je vhodny a tucelny k zaiazovani do pravidelného cviceni i tréninku vSech
vékovych stupii. Je ovSem nutno prizpisobit si vybér cviki, aby byl pritazlivy a
dostupny cviencim rizného véku. Nespéchat, opravovat provedeni (chyby se
odstranuji téZce a mohli bychom si i uskodit!)

Pokud chcete, aby si cvi¢enci vybrané cviky zacvicili i doma, je nutno je naucit spravné
provedeni véetné dychani.

Pamatujme si, Ze vidy nejdrive protahujeme a teprve pak mizZeme posilovat!
Jarina Zitna (literatura — wikipedie, piirucky strec¢inku)

o 7€€

Sokolska soutez? ,,Kde domov miij

Odpovédi najdete nékde v textu ¢asopisu.

1) Ktery svétadil prozkoumdval Cesky cestovatel Emil Holub?
2) Kdo byl Petr Parléi?
3) Jak se jmenuje malé pohoii v jiznich Cechdch- nejvyssi horou je Kohout
4) Které dvé ieky maji soutok v Brné?
5) Ve kterém mésté na Moravé se vyrabél rucni papir?
6) Uved’te jméno ziiceniny v Ceském rdji — md dvé véie — Pannu a Babu
7) Jak se jmenoval architekt, ktery projektoval vystavbu télocvicny v TD?
8) Kde proZil svd posledni léta Bediich Smetana?
9) Uved’te jméno ostrova na Vitavé v Praze, kde se konalo prvni verejné
sokolské cviceni (slet)!
10)Jak se jmenuje ieka Berounka na hornim toku?

Pozor! Prémie — Evropa!

1) Zndte jméno pohoii, které oddéluje Evropu od Asie?
2) Jak se jmenuje francouzsky spisovatel a letec, autor knihy ,,Maly
princ“?



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Vyroci, na které nelze zapomenout

7. biezen 1850 — datum narozeni 1Omdse Masaryka, nejvétsiho Cecha,
bojovnika za pravdu, svobodu svédomi a statni, filosofa, absolutni autority a prvniho
prezidenta svobodného Ceskoslovenska. Jeho Zivotopis je natolik znamy, Ze uvadét ho
tady, na strankach Souzvukii, by bylo noSenim d¥ivi do lesa.

Jinou otazkou ovSem ziistava, jak a nakolik Masarykovi rozumime, jak jsme ochotni
jeho myslenky akceptovat, Fidit se jimi a zit ve shodé s nimi! Kazdy, kdo se timto
tématem zabyva, ¢asem pochopi, Ze je to tézké.

Vybiram proto z jeho dila myslenky, které by nam nemély dovolovat spat — myslime — li

2V W

to se svym zivotem a Zivotem dneSni spole¢nosti vazné!

Hlasal boj za pravdu, hlasal revoluci, ale méla to byt revoluce hlav a srdci, odsuzoval
nasili, byl vSak ochoten se proti nému branit ,,tieba i Zelezem*! Jeho program je jasny —
demokracie a humanismus, ¢lovék s velkym C - a k tomu vSemu mame jesté dnes
daleko!

TakzZe mozna trochu ,,na pireskacku*, ale jeho myslenky jeho vlastnimi slovy:

,,Laska odpirad zlu stdle a dusledné, a ji7 v zdarodcich, laska brdni a zabrariuje,
laska v nejkrajnéjsim pripadé nestiti se ani Zeleza. Ale jen brdni a obhajuje,
ndsili nového se nedopousti. Ldaska se nerozciluje!‘

,»Svét stoji na prdci, ne na ndladé, svét udriuje se jen praci, a to praci
drobnou, praci stalou!*

»Jak mdm Zit — to je hlavni Zivotni otdzka.

,,dea humanity je zdakladni idea Ceskd. V ni se, jednim slovem, taji smysl vsi
nasi historie.“ (dodavam — i nasi pristi existence!)

,»Stojim za svym minénim, které budu hdjit za vsSech svych sil, ocekdvam také
od vds, Ze budete hdjit mou svobodu i vy, nebot’ v moji svobodé spocivd vase
svoboda, ve vasi svobodé svoboda moje!“

,,Pracovat, to znamend vzdorovat zlu !
,,Zena budi na roveii postavena muzi kulturné, pravné i politicky !
,,Otdzky Zenské neni, jako neni otdzky jen muzské: je otdzka spolecnosti. Muz

a Zena od samého pocdtku kulturniho vyvoje byli spolu a dovedli vS§echno délat
spolecné.



»Kdykoli jsme zvitezili, ddlo se to pokaZdé vice pievahou ducha nezli moci
Jfyzickou. A kdykoli jsme podléhali, byval tim vZdy vinen nedostatek duchovni
cinnosti, mravni statecnosti a odvahy.“

,,Jesté horsi neZ vysméch nepridtel jsou iluze cloveka ¢ ndroda o sobé samém.
Sebeldska nedovoluje realisticky pohled na svét. Kritika vSak nebrdni ldsce,
naopak, jenom ldska, kterd prosla ohném kritiky, md pro Zivot skutecnou
cenu. Proto je kritika pro Zivot diulefitd a nenahraditelnd, - protoZe je
sebejistotou a nikoli negact.*

,»Nestaci jen pozndvat. Poznat pravdu, to znamend pravdu vyznat!“

,,Pravé ndboZenstvi je védomi, Ze Zijeme ve vécénosti uz zde. Ne onde, nybrZ zde
je vécnost.«

,,Nebdt se a nekrdst!‘

,,Clovék mnoho vydrii, vSecko, md — li cil, a kdy? se jednou odhodlal, %e za
nim pigjde stiyg co stiyj a doopravdy.‘

,NaSe reformace ddvd toto pravidlo: Odsuzujeme ndsili, nechceme a
nebudeme ho uZivat, av§ak budeme se proti nému brdnit i Zelezem !*‘

,Demokracie je diskuze.“
,,Rozileni neni program!*
,»» 10Z demokracii bychom uzZ méli, ted’ jesté néjaké ty demokraty!‘

,Mdme dvé veleobce, které piekdZeji normdlnimu vyvoji demokracie:
Kocourkov a Hulvdtov!‘

,,Lidé pordd se staraji o dusi, jako by télo nebylo nic a zatim mdme dusi i télo -
pro¢ by télo bylo méné cenné neZ duse?*

»Jen kdyZ je clovék k ¢lovéku naprosto pravdivy a otevieny, lidé se opravdu
pozndvaji, ale bez lasky neni pravdy, bez pravdy a lasky nemiizZe clovék poznat
clovéka.“

,,Délej, pracuj, dokud tvé minuty plynou!*

,,Kdo cte, ten mysli. A kdo mysli, vzchopi se i k ¢iniim. Aspori ten, kdo mysli
dobie a silné.“



péc

,»Jsme vsichni odpovédni za svét, za vSechno
,,Stdty se udrzuji témi idedly, 7 nichZ se zrodily.‘

Myslim, Ze ¢tenaii maji o ¢em piemyslet! JenZe to samo nestaci, z mySlenek musi
vychazet ¢iny. Ale pravé témito mySlenkami a ¢iny se stava ¢lovék ¢lovékem — a o to
bychom se méli — jako ¢lenové Sokola — snazit!

Jarina Zitna

J. A. Komensky a dnesni skola

Ucitel narodui — Jan Amos Komensky

Posledni biskup Jednoty Bratrské — filosof, spisovatel, pedagog a teoretik pedagogiky,
pokladal se za Moravana, ale prakticky cely Zivot Zil jako emigrant v ciziné.

Narodil se 28. birezna 1592 v Uherském Brodé nebo v Nivnici, kde také prozil sva détska
léta. Zemiel 15. listopadu v Amsterodamu a pohiben je v nedalekém Naardenu.

Prozil tézky zivot a zanechal po sobé dilo, které ho nejen piezilo, ale které prezije i
dnesni dobu. Studoval v Prerové na gymnasiu, pak v Herbornu a pozdéji
v Amsterodamu na vysoké Skole, pies Heidelberg a Prahu se vratil do Pierova, kde
zacal svou pedagogickou drahu jako lektor latinské Skoly. Roku 1616 byl vysvécen na
kazatele a zacal pisobit ve Fulneku jako rektor Skoly a kazatel.

Roku 1621 bylo rozdrceno ¢eské stavovské povstani — a protoze odmital konvertovat na
katolickou viru, nastaly pro néj tézké roky skryvani a atéki. V r. 1624 zacal své kratké
pusobeni v Brandyse n. Orlici a rok 1628 ho zastihl v polském LeSnu. Tady vypracoval
plan na zlepSeni organizace Skolstvi, byl zvolen biskupem, pisai‘em a zastupcem rektora
gymnasia. Za¢ina zde také svou odbornou literarni praci — vznikla zde ,,Velka didaktika
- Didaktika magna‘ a zacal pracovat na své ,,Pansofii*, tedy ,,vSevédé‘, kterou pokladal
za idedl. Jeho znamost jako pedagoga vzrustala a tak by zvan na ruzné evropské
univerzity, ale - pro velké zaneprazdnéni — vétSinu pozvani odmital. Teprve r. 1641
prijal nabidku anglického parlamentu a usporadal turné, prednasel pied cleny
Kralovské akademie véd. Po opusténi Anglie piisly dalsi nabidky. P¥ijal tu ze Svédska,
kde mél provést reformu Skolstvi, pri ¢emzZ se jesté vénoval psani ucebnic. Zde vzniklo
dalsi dilo ,,Obecna porada o napravé véci lidskych*‘.

Uzavienim vestfalského miru r. 1648 se definitivné uzaviela nadéje na zivot ve vlasti.

R. 1651 ptijal pozvani do Uher, do Sarisského potoka, kde mé moznost ovéfit své
nazory v praxi. Tady vznikl jeho genialni ,,Svét v obrazech — Orbis pictus‘. Nasledujici
léta — 1654 — 56 prozil opét v LeSnu. Pracoval na ,,Pansofii‘, ,,Slovniku ¢eské reci¢ a
»»lovniku pedagogickych definic*‘.

Roku 1654 Svédsko napadlo Polsko a o rok pozdéji $védské vojsko obléhalo Lesno.
Zachranou bylo pouze otevireni bran mésta Svédské armadé, i tak vSak doslo k velkému
pozaru, pii kterém shorela Komenskému knihovna — a co huft - také nedokonceny ¢esko
- latinsky slovnik, na kterém pracoval cely zivot. Nakonec Komensky musel rychle
opustit LeSno a uto¢isté nasel u svého pritele Louise De Geera v Amsterodamu. Tam
prozil poslednich 14 let svého Zivota, kone¢né v klidu a finan¢né zajistén. Vénoval se tu
,vSenapravné“ praci a dokonce odmitl profesuru na Amsterodamské akademii,
zucastnil se vSak mirového jednani anglické a nizozemské vlady o uzavi‘eni miru.
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V Amsterodamu byla vydana polovina jeho dila — 43 spisi, ,,Opera didactica*, ¢asti
» VSenapravy‘ a zavét’ lidstvu ,,Jedno nezbytné*‘. Mnoha dila v§ak uz nestacil dokon¢it.
Komensky byl osvicenym teoretikem pedagogiky a vytvoril originalni pedagogickou
soustavu. Obsahovala obecnou teorii vychovy, didaktiku, specielni metodu vyuky cizich
jazyki véetné ucebnic. Znamé jsou tituly ,,Janua linguarum reserata‘ (Brana jazyku
oteviena) a ,,Orbis pictus“ (Svét v obrazech). Psal latinsky i ¢esky. Idedlem mu byla
pansofia — vSevéda. Ne nadarmo je stale nazyvan ,,ucitelem narodi‘“ a na jeho dile stoji
dnesni zaklady moderni pedagogiky. Patii mezi vynikajici svétové myslitele a jeho
vyznam pro ¢esky narod je nepopiratelny.

Zvlastni misto v jeho dile ma ,,KSaft umirajici matky Jednoty Bratrské* jehoz zavér
miiZete ¢ist na titulnim listu tohoto ¢isla Souzvuki.

Hlavni zasady a cile Komenského uceni stoji rozhodné za piecteni — a za tivahu.

T#i hlavni cile vychovy:
1) pozndni sebe a svéta — vzdéldni ve véddch, uméni a ifemeslech

2) ovlddnuti sama sebe — mravni vychova
3) povzneseni se k Bohu — vychova ndboZenskd

Hlavni zdasady vyucovaciho procesu:

Nazornost, systematicnost a soustavnost, aktivnost, trvalost — opakovani,
y y y y
piimérenost véku a schopnostem.

Navrh Skolské organizace:
Rozdéleni na stupné podle véku:
1) od narozeni do 6 let - vychova doma (vydal ,,Informatorium Skoly
mateiské*)
2) 6 - 12 let - $kola obecnd pro chlapce i divky. Cteni, psani, poditdini,
ndboZenstvi, redlie, zpév a rucni prdace
3) 12 - 18 let — Skola latinskd — sedmero svobodnych uméni - gramatika,
rétorika, dialektika, aritmetika, geometrie, astronomie, muzika, piirodni
veédy, zemépis, déjepis a jazyky
4) 18 — 24 let — akademie — vysokd Skola — bohoslovi, prdava, medicina,
filosofie
Ndzev ,,akademie proti vyrazu ,univerzita®“ - akademie jsou
protestantské, univerzity katolické.
5) studium zakondit cestovdnim a pozndvdnim svéta

Komensky také definoval dnes bézné pouzivané pojmy jako Skolni rok, prazdniny, tiidy
ze zakua stejného véku a schopnosti, potieba kvalitnich ucebnic, bojuje proti
mechanickému uceni, u¢eni by mélo byt zabavou!

Takhle tedy v kostce vypada Komenského Skolska soustava a pozadavky na vzdélani

ob¢ant. Od jeho doby uplynulo 350 let, ale, bohuZel, ani dnes nejsou jeho pozadavky na
Skolstvi a vzdélavani splnény. A tak se tedy podivejme na
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Skolstvi v Ceské republice a jeho problémy.

V soucasnosti to s nim neni pFiliS slavné! JeSté v komunistické dobé jsme Skolnimi
vysledky figurovali na jednom z prvnich mist ve svété, ted’ jsme se propadli velice
hluboko az do irovné nékterych zemi povazovanych d¥ive za rozvojové.

Cim to asi je?

Skolsky systém se sice v minulosti docela ur¢ité vyvijel (nové poznatky, nové pomiicky),
ale v podstaté, jako systém, se priliS neménil. Dnes jsme kazdou chvili postiZzeni néjakou
reformou, ¢asto malo uvazenou a pripravenou, v podstaté neexistuji osnovy, u¢ebni plan
na ruznych Skolach stejného typu se stile a neofekidvané méni! Autorita uciteli
maximalné klesla, rozmohla se nekazei, kantor nemiize potrestat zaky, ti jsou schopni
domluvit se a kantora naprosto znemoznit, pripadné ho i pripravit o misto. Dobre védi
(na tfetim stupni), Ze nemohou propadnout, i kdyz jejich védomosti rozhodné v poradku
nejsou, protoze kazda sSkola si hlida pocet Zaka a brani se eventuelnimu ruseni trid.
Hezké a pratelské vztahy mezi zaky a uditeli jsou davno pry¢, coz jesté posiluji rodice,
ktefi se domnivaji, Ze jejich ,,milacek* vSechno miize. SlySela jsem na vlastni uSi, jak
¢lovék, kterého jsem méla za rozumného a slusného, klidné pi‘ed détmi iekne* ,,Ona je
blb4, ona je ucitelka!* Nerikam, Ze si o to svym chovanim a pristupem k détem nékteri
kantori pfimo nefikaji. Problém je v tom, Ze déti maji vSechna prava a privilegia, ale
povinnosti, to se néjak ,,nenosi‘. Rodi¢e se, bohuzel domnivaji, Ze sta¢i déti dobie
obléknout, poskytnout jim v§echny mozné vymozenosti, dostatecné je finan¢né zajistit a
tim splnili svou povinnost. Casto jsou tak zaméstnani, Ze na déti nemaji ¢as a ty si pak
délaji, co chtéji.

Déti potiebuji volnost, potiebuji projevovat svou individualitu, ale bez kazné to prosté
nejde (a to uz rikal Komensky!) Kazen vSak nelze vymahat, tu musi kantor ziskavat
svym pristupem k détem, svymi védomostmi, celou svou osobnosti, ale v soucasnych
pomérech je to ¢im dal, tim tézsi.

Verejné se konstatuje tzv. ,,druhotna negramotnost‘ — tzn. Ze déti sice dovedou cist, ale
nectou, pochopit text jim déla potize, protoze se musi piiliS sousti‘edit na samotné ¢teni.
Souvisi to i s gramatikou — podivejte se na pisemny projev nejen téch pouze s nizSim
vzdélanim, ale i inteligence — z hrubych gramatickych chyb si absolventi ¢eskych Skol
viibec nic nedélaji a nijak je to netrapi. A to uz viibec nemluvim o kvalité pisemného,
nebo ti‘eba i dstniho projevu.

Obecné védomosti, které by mély byt samoziejmosti.... Neddvno jsem vidéla televizni
porad, kde piimo na ulici méli lidé odpovidat reportérim na jednoduché otazky.
PoloZzena otazka znéla: ,,Co to byla Mnichovska dohoda?‘ Odhaduji, Ze postupné
odpovidala asi 25 lidi rizného stari, dva (jeden aplné mlady kluk a jeden zraly muz)
odpovédéli spravné a bez rozmysleni. Ti ostatni se ruzné kroutili, odpovidali bud’
,nevim‘* nebo jesté ¢astéji: ,,To byla néjaka mirova smlouva po druhé svétové valce!*
VétSinou odpovidali lidé, ktefi chodili do Skoly az po sametové revoluci. TakzZe se ptam:
,,Co déla Skola?

Dosla mi jedna dilezita véc. Ono je ucdit a ucit! Jestlize ucitel jakoukoliv latku prosté
odvyklada, bez jakéhokoliv vnitiniho piresvédcéeni (coz déti naprosto urcité poznaji!), je
to Spatné. Kromé toho, uz podle Komenského, probiranou latku je nutno opakovat a
nenechat prosté nedokonalé lidské paméti. Jak se ale maji mladi lidé vyznat v té
politické spousti sprost’aren, nesmysli, 1zi, jak se maji orientovat a vybirat si z toho
mnozstvi dnes dostupnych informaci to, co je spravné a vytvorit si tak vlastni Zivotni
nazor?

Jsem celozivotni kantorka, ucila jsem vzdy rada a s détmi jsem méla vZdy dobré vztahy!
Ted’ po letech nékteré z nich potkdvam a divim se, co si pamatuji. Jedna moje zakyné
(zaroven i dorostenka) mi kdysi Fekla: ,,Ja uz nevim, co jsem se naucila od tebe a co
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jsem se pak naucila sama, ale bezpecné vim, Ze jsi nas naucila mit to rada!* Myslim, ze
je to jedno z nejvétsich uznani, které se mi za mou kantorskou kariéru, dostalo!“

Za komunisti nam ¥ikali, Ze rodina nemiiZe za nic, vychovu pry ma na starosti skola,
ktera za ni zodpovida. Ted’ to Fikaji opacné - Skola ma za kol pouze uclit a o vychovu se
maji starat rodice. Kazdy soudny ¢lovék pochopi, Ze je to do nebe volajici nesmysl!

Za vychovu mladého ¢lovéka zodpovida cela spolenost, ve které Zije — predevSim
rodice, Skola a ovliviiuje ji aroven spole¢nosti, jeji kultura, etické zvyklosti a pozadavky
a sdélovaci prostiedky. Pravé ty neplni svoji vychovnou tlohu a soustied’uji se na
prusvihy, drby, katastrofy, desinformace — o to vSe bez jakychkoliv skrupuli.

Je mozna pravda, ze diive byla Skola hodné verbalni (za mé navsStévy gymnasia uz
rozhodné ne!), ted’ se razi projektové vyucovani, eSeni problémi. Ale ty prosté nejde
reSit bez zakladnich znalosti, takZe se student podiva na internet a prosté to nékde opiSe,
coZ ovSem rychle zapomene — ale hlavné, za praci dostal znamku. Jde vétSinou o to,
ziskat znamku s co nemensi namahou, risknout zkousku, protoze ono to vzdy néjak
dopadne. Student ukon¢i vysokou Skolu, na kterou se tézko dostaval — ale pracovat jde
tam, kde dostane vic penéz, bez ohledu na to, Ze k prijaté praci svoje vzdélani v podstaté
nepotirebuje. A bez zajmu a lasky k vybranému povolani pi‘ece nejde dobre a uzite¢né
Zit.

Méla jsem ve tridé (kdysi!) néjakého Tondu Kodytka. Hodny Kkluk, ale ucil se Spatné,
sotva prolézal, dokonce mam dojem, Ze jednou propadl. Vyucdil se zednikem. Za nékolik
rokiu na tiidnim srazu se mi svéril: ,,Vite, ja jsem piiSel na to, Ze nejsem tak hloupy, jak
jsem si myslel. KdyzZ jdu po mésté a vidim domy, které jsme postavili, nebo opravili — ja
se na to rad divam a mam z toho radost. A tak jsem si dodélal Skolu a ted’ délam mistra
odborného vycviku na uc¢novské skole a libi se mi to. Délam to rad!“

Mezi sokolskymi cviciteli jsou lidé riuznych profesi, taky kantofi, ale téch byvalo diiv
daleko vice. Mnozi se vymlouvaji, Ze maji déti ve Skole dost a nelze se jim divit. Cvicitelé
déti neznamkuji a maji k nim vétSinou blize nez ucitelé. Chceme-li mit Gspéch a plnit
sokolsky vychovny program, musime prijmout za své pravidla vypracovana pred
davnymi léty ucitelem narodi Komenskym. Vzidy budeme potiebovat nazor,
soustavnost, primérenost véku i zalibam, opakovani — trénink, dobrovolnou Kkazerm,
dodrZovani programu i samostatny projev nasich cvi¢encu. Déti i dospéli k nam chodi
rady, ¢lovék poti‘ebuje pohyb a potiebuje pratelsky kolektiv, ve kterém ho muze najit!
Cvicitel jim musi byt radcem i pritelem. Jednou jsem jela se svymi dorostenkami vlakem
z putovniho tabora. Byly jsme opalené, ne zrovna nejcistSi, zpivaly jsme a vesele se
bavily, teprve pozdéji jsem si v§imla, Ze bavime cely vagon. Lidé zpivali s nami. Pak se
jedna pani zeptala: ,,A prosim vas, co jste za¢? Skola?*,,Ne, télovjchovna jednota“(bylo
to jesté za ZRTYV). ,, A kdo tu rozhoduje?* ,,My mame demokracii — a porou¢i Jarina!*
Kdyz tak o tom premyslim, nikdy jsem vlastné vyslovené neporoucela, prosté jsme
zachovavaly urdita pravidla, bez kterych takova akce nebyla mozna — a ja nesla za ty
nezletilé holky plnou zodpovédnost. VSechny to vzaly na védomi a nase souziti bylo vzdy
bezproblémové, i kdyZz priznavam, Ze nékterym rodi¢im by nad naSim programem ve
vedru, desti i mrazu vstavaly hruzou vlasy. Snazila jsem se o vychovu statenych a
nebojacnych mladych Zen a asi se mi to darilo. Je to ale jedina cesta, jak ziskat
poti‘ebnou autoritu, kterou si kazdy cvicitel i kantor musi vybudovat sam!

Jarina Zitna
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Jmeéno Masaryk na pocdtku biezna

Rozumi se ovSem jméno Jan Masaryk, syn naseho prvniho prezidenta. Byl tieti
v poradi mezi ¢tyimi Masarykovymi détmi a zacatek startu do Zivota rozhodné nemél
jednoduchy. Neodmaturoval a byl poslin na zkuSenou do USA, kde ho mohli
podporovat piibuzni z matéiny strany. Ani tam vsak piiliS neuspél a roku 1913 se vratil
domii.

Po uspésné draze diplomata a politika tragicky zemiel v noci 10. biezna 1948 padem
z okna svého bytu ministra zahrani¢i republiky v Cerninském placi. Smrt nebyla dodnes
uspokojivé vysvétlena — spekulovalo se o nahodé, sebevrazdé i vrazdé. Pravdépodobné
jsou posledni dvé moznosti. V kazdém pripadé, pro narod to byl Sok!

Jan se vratil z USA tésné pi‘ed vypuknutim prvniho svétového konfliktu, ktery vedl ke
vzniku Ceskoslovenské republiky, svobodného stitu po nevyhnutelném padu Rakousko
— Uherska. Samozi‘ejmé musel narukovat a ve valeénych letech slouzil u vozatajstva.
Sam pak prohlasoval, Ze za valky ani jednou nevystrelil.

Po vzniku republiky zastaval nejriznéjsi dulezité funkce piedev§Sim v ministerstvu
zahranicdi, stal se chargé d’affaires a pozdéji vyslancem v Londyné, 25. listopadu 1938
byl nucen predat Chamberleinovi nétu varujici pied tim, co muselo zakonité prijit.
Nebylo to ovSem nic platné a tak po Mnichovu abdikoval na svoji funkci ve vladé a
odplul do USA. Tam usporadal celou iFadu piednasek o politické situaci v Evropé, o
situaci vnucené zapadnimi mocnostmi demokratickému Ceskoslovensku a nebezpeéi,
které hrozi civilizované spole¢nosti v Evropé a viibec ve svété. Byl vynikajicim Fe¢nikem,
vtipnym a charismatickym. Po matce zdédil hudebni nadani a byl také vynikajicim
pianistou a dovednym a nadanym improvizatorem. Pred valkou ob¢as koncertoval
v Lanech a doprovazel vynikajici svétové znamou c¢eskou sopranistku Jarmilu
Novotnou.

Vr. 1940 se stal ministrem zahrani¢i emigrantské londynské vlady republiky, Gzce
spolupracoval s prezidentem Edvardem BeneSem — doma se ¢ekalo na jeho pravidelné
projevy vlondynském rozhlase. Nedovedu dnes uZz nic ztoho reprodukovat, ale
pamatuji se na tiché vecery u rozhlasového prijimace, kde jsme ocekavali jeho slova
jako poselstvi nadéje v konec ¢erné miry, kterou byly poméry v tehdejsim Protektoratu.
Na bo¢ni strané kuchyiniské kredence visela mapa, kde byla Spendliky znazornéna linie
fronty. Byl na to vypsan dokonce i trest smrti, ale i tak stejné riskovala vétSina naroda.
Bez nadéje, kterou Jan (narodem familiarné nazyvany Honzou) dovedl neuvéritelnym
zpusobem posilovat, se prosté nedalo Zit!

V prvnich povaleénych létech pokracoval ve své praci jako ministr zahranici, vedl
delegaci na parizskou mirovou konferenci, stal se prvnim piedsedou Svétové federace
sdruzeni pro Spojené narody, do Prahy se vratil 30. ¢ervence 1945. V souhlasu s tehdejsi
politikou se domnival, Ze Ceskoslovensko by se mohlo stit jakymsi mostem mezi
Zapadem a Vychodem, ale stile vice se piesvéd¢oval, Ze to tak neni a nebude. V Cervenci
47 se vratil z Moskvy a prohlasil: ,,Jel jsem tam jako svobodny muz a vratil se jako
Stalinuv pacholek!* Z loajality k presidentu BeneSovi zistaval ve vladé, nepridal se
Kk ministram, kteii podali demisi. Pro komunisty to bylo velmi vyhodné, jméno Masaryk
totiZ mélo zvuk a néco znamenalo. Rozpor mezi svym svédomim a realitou nesl velmi
tézce, ale nikoho ani nenapadlo, Ze by se chystal k tragickému c¢inu, ktery vlastné
odporoval i postoji jeho otce, pokud se tyce sebevrazdy. Rozhodoval se — a velmi tézce -
k dalsi emigraci. Odeslal z Prahy svou pritelkyni, spisovatelku Marcii Davenportovou,
se kterou se hodlal ozenit, 7. biezna se zi¢astnil sokolské slavnosti na Staroméstském
namésti, vecer navstivil hrob rodi¢u v Lanech, osmého vzpominkovy vecer v Narodnim
divadle a 9. brezna jesSté prijeti nového polského vyslance ve vile prezidenta BeneSe
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v Sezimové Usti. Rano 10. biezna ho nasli mrtvého pod okny jeho bytu v Cerninském
palaci. Co se vlastné stalo, nikdy se nikdo nedovédél. Ani my dnes nevime skute¢nou
pri¢inu smutného faktu. V jednom se vsak vSichni shodujeme — at’ uz byl z okna nasilné
vyhozen, nebo spadl pri snaze uniknout pronasledovateliim, nebo prosté nevydrzel
s nervy a sam skocil — vina je jednozna¢né na strané komunistické vlady nebo piimo
natlaku z Moskvy. V soucasné se opét otevira dalsi vySetfovani této tragedie — po vice
nez sedmdesati letech. Néco by ziejmé mohlo osvétlit otevireni moskevskych archivu, ale
to se asi neda piredpokladat.

Na Zupnim sletu v Liberci vr. 48 jsem mu nesla kytici. Mél dobrou nialadu a ruku
v sadi‘e, usmival se a Zertoval — néjak moc toho pamatuji!

Jarina Zitna

Odznak sokolského dorostu

»Za vlast! — stoji napsdano na odznaku naseho dorostu.
Chceme vychovdvat sviyj dorost k tomu, aby toto heslo vedlo
Jjeho Zivot.“ Tak psal Sokolsky véstnik v listopadu 1923.
Odznak sokolského dorostu vznikl v kvétnu 1909 z podnétu
Rudolfa V. Novaka, zakladatele a redaktora dorosteneckého
casopisu ,,Sokolské besedy*. Z pocatku byl pouZzivan jako
propagacni odznak pro ziskavani mladeze do Sokola, ale
pozdéji byl zvolen jako oficialni odznak sokolského dorostu.
Odznak predstavuje statného staroslovanského muze
podavajiciho dvéma jinochim otcovsky meé. Sokolsky
véstnik z inora 1915 se obracel k dorostu témito slovy: ,,Za dobu, po kterou do cviceni
dochadzis, podal jsi ditkaz, Ze chces zachovdvati povinnosti dorostu sokolského. Pokud tak
ciniti budes, potud zdob prsa tvad tento odznak, na némz skvi se ndpis ,,Za vlast*. Pamatuj,
jakmile bys piestal své povinnosti plniti, cviceni zanedbdvati, prestal bys byti clenem
dorostu sokolského, piestal bys byti i hodnym synem vlasti, nepracoval bys vice pro vlast, a
my nuceni bychom byli, legitimaci i odznak ti odebrati. K tomu
nedej piijiti. Slova ,,vérné a stdle'' vryj v srdce své a dle nich se
Fid’.“ Zajimavosti je, Ze napi. v roce 1934 jich bylo prodano
7 274 Kkusi, ale bohuzel v roce 30. vyro¢i jeho zavedeni bylo
vladnim nafizenim ze dne 29. fijna 1939 noSeni sokolskych
odznakiu zakazano. V pribéhu c¢asu existovaly jesté dvé
provedeni odznaku: s lipovou ratolesti a po valce jako odznak
zdatnosti s napisem Vytrvej a tiemi kruhy. Oficialni
Zakovsky odznak (niklovy sokolsky monogram) byl zaveden
az v roce 1946 a jeho provedeni bylo podobné odznaku, ktery
nosily sestry na baretech k slavnostnimu kroji.
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Filip Uzel vzdélavatel Sokola Lhotka

,,KdyZ Zit, tak Zit, tahnout ddl, diit a stavét, jakoby se nechumelilo !*
(Karel Capek)
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Kaleidoskop

Frantisek Hrubin

Vlastné jsem se s nim seznamila shlédnutim jeho hry ,,Srpnova nedéle“ na scéné
Narodniho divadla v Praze. Hraly tam tehdejsi Spicky ¢inoherniho souboru ND — Karel
Hoger, Vlasta Fabidnova, Jifina Sejbalovd, Bohousek Zahorsky, z mladych Ludé&k
Munzar a Marie TomaSova. Hra byla pozdéji i zfilmovana, ale z neznamych diivodi
byla Marie TomasSova nahrazena Miriam Hynkovou.

Hrubinovy versSe se dobi‘e pamatuji, jsou (podobné jako tfeba verSe Jaroslava Seiferta)
melodické, jsou ¢lovéku néjak blizké svou myslenkou i jejim vyjadienim.

FrantiSek Hrubin zemi‘el 1. biezna 1971 a narodil se 17. zaii 1010. Mladi prozil
v LeSanech (,,LeSanské jeslicky*‘), vystudoval gymnasium, pravnickou a filosofickou
fakultu. Od r. 1946 se vénoval pouze literarni tvorbé.

Za valky vydal ¢tyri knihy versSi, ve kterych vyjadril vztah k narodni kulture —
navazoval na Machu a Nerudu. Svymi versi se také vracel k téZkym vale¢nym létim —
znama je piedevsim ,,Jobova noc*, ,,Chléb s oceli, ,,Reka nezapomnéni, na povale¢né
problémy reagoval sbirkou ,,HiroSima*.

Zvlastni a naprosto nedocenitelnou jsou jeho verSe pro déti. Staly se soucasti celé Fady
riznych citanek, détem jsou piistupné jak svymi mySlenkami, tak i melodikou a
snadnou zapamatovatelnosti. Sem patii ,,Rikejte si s nami s Trnkovymi ilustracemi a
,,Spalitek* vydany aZ po dnoru 1948.

Ke konfliktu se soucasnou politickou situaci se dostal roku 1956 na druhém sjezdu
spisovateli — prirovnaval totiz situaci spisovateli k labuti p¥irostlé k ledu (Mallarmé).
K jeho Kkritice se pridal pouze Jaroslav Seifert, ostatni mlceli. Politické problémy ho
pronasledovaly v nasledujicich letech, takze mohl vydavat piedevsim literaturu pro déti.
Z jeho dilny pochazeji i dalsi dramatické prace jako je ,,Romance pro kridlovku‘
(zfilmovana) a metafora ¢eského narodniho udélu - hra,,OldFich a BoZena*.

Jeho poesie je prosta, neoslituje vétSinou pii prvnim seznameni, ale ¢im vice se s ni
seznamujeme, tim vic ocefiujeme jeji myslenkovou hloubku a posilu z ¢istého srdce.
Hned po shlédnuti ,,Srpnové nedéle* jsem vyuzila Skolnich prazdnin a navstivila Chlum
u Treboné, kde se déj hry odehraval. Bylo to autentické — rybnik Hejtman, stara posta,
kostel, ostriivek na rybniku i maly domek, ktery si Hrubin postavil naproti kostelu.
Bohuzel, vdobé mych castych nasledujicich navstév v Chlumu jsem ho tam nikdy
nezastihla, ale ¢asto jsem rozmlouvala s lidmi, kteii ho znali a vazili si ho.

., Kterypak Cech by hudbu nemél rdd...“

To jsou znama slova a zpiva je stary zZalarnik BeneS ve Smetanové opeie Dalibor, kdyz
se chysta poslat Miladu do Daliborova zalaie s houslemi... Znama jsou i slova, ktera
Smetana pronesl pri poklepu na pravé polozeny zakladni kdmen Narodniho divadla: ,,V
hudbé Zivot Cechii!

Bediich Smetana je zakladatelem ¢eské narodni hudby. I kdyZ jsou mozna ve svété
znaméjSi jména Antonin Dvorak a Leo§ Janacek, ve Smetanové hudbé operni i
symfonické je néco typicky ¢eského, co jinde nenalézame, nebo to alespoi neni tak
patrné. Nedovedu to vyjadrit slovy a nebudu se o to ani pokouSet. Myslim, Ze nejsem
sama, kdo to takto citi. Ta hudba nas oslovuje né¢im velkym a srde¢nym, co je vysoko
nad nami a dava nam moznost vnimat vSechny krasy nasi vlasti i odkaz nasich predki.
Velky ¢lanek o Smetanovi si budete moci precist v kvétnovém c¢isle Souzvuku — na 12.
kvétna pripada vyrodi jeho amrti (1884) a zacatek nejvétsiho hudebniho festivalu u nas
— Prazského jara.
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Bediich Smetana se narodil v Litomysli 2. birezna 1824 jako syn pivovarského sladka.
Od mladi ho poutala hudba, uz v péti letech ovladal hru na housle, ale nejvice ho
upoutal Klavir a pak vlastni komposice (komponoval uz jako kluk!) Od r. 1847 studoval
v Praze a stal se klavirnim virtuosem a pedagogem. V té dobé to hudebnici neméli
snadné — udil nejdiive v Praze, v letech 1856 — 1861 Zil v Goteborgu ve Svédsku. Piisobil
tam jako pedagog a jako $éf opery. Po navratu do Prahy se aktivné zapojil do ¢eského
spolecenského a kulturniho Zivota, byl hudebnim kritikem a v letech 1866 — 1874 také
kapelnikem prazského Prozatimniho divadla. Po celou tu dobu se vénoval také hudebni
kompozici a vytvoril zakladni dila ¢eské narodni hudby. Jeho dilo je moderni a ziistane
moderni stale — oslovuje mladé i staré, je jen poti‘eba dobie poslouchat a udélat si na
toto poslouchani dostatek ¢asu.

Uh4jit v té dobé zivobyti nebylo pravé lehké a Smetana mél mnoho nepitatel, ktei'i jemu
ani jeho hudbé nerozuméli, nebo nechtéli rozumét. Ke vSem problémim s finanénim
zabezpecenim rodiny se pridaly jeSté vazné potize zdravotni, pomalu ale jisté piestaval
slySet, az v padesati ohluchl docela. Zajimavé je, Ze pri tom neztratil schopnost
komponovat genialni dila ¢eské a svétové hudebni literatury — ostatné nebyl jediny, kdo
byl takto postiZzen!(vzpomeiime na Ludvika van Beethovena!) Posledni léta Zivota travil
u své dcery v myslivné v Jabkenicich, ale jeho stav se stale zhorSoval. Propadal depresim
az zachvaty Silenstvi, takZze nakonec musel byt hospitalizovan v lé¢ebné pro dusSevné
choré. Zli jazykové pak tvrdili, Ze tyto potize byly zpiisobeny syfilidou, kterou se pry mél
nakazit v mladi, kdy vedl ,,nezrizeny* Zivot. To byla voda na mlyn jeho nepiatel.
Ukazalo se vSak - a v poledni dobé to bylo neklamné l1ékarsky dokazano, Ze se viibec
nejednalo o syfilis, ale o nasledky urazu z mladi. Jako kluci si hrali nékde na brehu
rybnika Vajgar v Jindiichové Hradci a vybuchla jim a roztrhla se lahev nacpana
trhavinou. Smetana dostal ranu do obliceje, dva dny neslySel a protoZe si ranu vymyl
zneciSténou vodou z rybnika, dostala se mu do ni infekce, ktera zpusobila chronicky
zanét sahajici od dolni celisti az na ¢elo. Navenek se to projevilo urcitou deformaci
obli¢eje (proto v dospélém véku nosil plnovous, nechtél, aby nasledky byly vidét!).

Je zajimavé, Ze pres sviij nepiiliS St'astny osobni Zivot (dmrti manzZelky KateFiny, tri
dcer, potize s prosazenim svého uméleckého stylu) je jeho hudba srdecna, plna radosti a
nepostrada dramaticky akcent. Je tviircem osmi oper a jedné (Viola) nedokoncené.
V symfonické tvorbé je naprosto vynikajicim programovym dilem cyklus symfonickych
basni ,,Ma vlast* — coZ je svétovy unikat. Skladal polky a val¢iky, vokalni a komorni
skladby — smy&covy kvartet E- mol ,,Z mého Zivota‘ a ,,Ceska piseii* — a to zdaleka neni
vSechno. Milem jsem zapomnéla na ,,Ceské tance* a klavirni duo pro klavir a housle ,,Z
domoviny*, ,,Pochod studentské legie*, ,,Pochod Narodni gardy*, ,,Piseii svobody* a
dalsi symfonické basné ,,Richard IIL* ,,ValdStynuv tabor‘ a ,,Hakon Jarl*“ a dalsi -
neméné krasné a zajimavé.

Po svém navratu do Prahy az do svého onemocnéni se zicastiioval veSkerého kulturniho
i politického Zivota — mozna, Ze i jeho piisluSnost k mladocechim ovlivnila celou Fadu
potizi, které mél pii prosazovani repertoiru v Prozatimnim divadle, nepochopeni jeho
pojeti ¢eské narodni hudby a obvinovani z tzv. wagnerianismu.

I tak je vSsak Smetana predstavitelem novoromantismu v hudbé, vraci se do minulosti
naroda, zduraziiuje hudbu jako jeden z prostiedkii narodni emancipace.

Kdybych to méla fici souhrnné — zadna jina hudba nevychazi z tak cistého ¢eského srdce
a netvoii naprosto nedilnou soucast naseho narodniho dédictvi a narodni identity.
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,,Bratiicku, zavirej vrdtka
Piezdivalo se mu ,,basnik s kytarou‘ - jisté — Karel Kryl.

Pisnickar, muzikant, textar, basnik, novinar i vytvarnik, na vefejnosti znamy v dobé
totality svymi protestsongy. Psal hudbu i text, komentoval skute¢nost, samozi‘ecjmé byl
nepohodlny dobé a vladni garniture.

Zacatky nemél snadné, otec byl knihtiskafem a vlastnil tiskarnu, Karel jako maly kluk
se musel divat na jeji zniceni komunisty. Pro sviij pivod nemohl studovat, co by se mu
libilo, ale dostal se na keramickou Skolu do Bechyné a po jejim absolutoriu pracoval
v tovarné na sanitarni keramiku v Teplicich. Prozil tam St'astna léta uprostied pratel,
vénovali se amatérskému divadlu, piatelili se i s dalSimi nezadoucimi a vyhoSténymi
z Prahy.

Problémy nastaly po nastoupeni do vojenské sluzby, nesnasel vojensky dril, psal
pisni¢ky a pomalu se staval znamym. V r. 1969 pozadal o politicky asyl v Némecku,
spolupracoval tam se Svobodnou Evropou a domi se vratil az roku 1989 — byl trpce
zklaman. Mél aspéch a lidé jeho pisni¢ky méli radi. Album ,,BratFicku, zavirej vratka‘
vyhralo hitparadu a bylo oznaceno za nejlepsi album posledniho ¢tvrtstoleti. Stale vsak
neni a nemiiZe byt spokojen, poukazuje na pirehmaty politiki, Zzada pravni rad...Pii tom
sklizi pocty jednu za druhou - cenu Jana Zahradnika, Medaili prezidenta Masaryka,
medaili rektora univerzity Karlovy, ziskdva cenu FrantiSka Kriegla - jde mu vsak
piredevSim o duchovni rozvoj zemé a moralni podporu naroda - a tady to neni
v poradku.

Karel Kryl zemiel nahle v mnichovské nemocnici dne 3. biezna 1994. Rika se, Ze mu
Zalem nad soucasnym stavem ,,puklo srdce!*

Kanclér prezidenta republiky Premysl Samal

Oblibenym vyletnim cilem ob&ani Liberce i dalSich turisti, je tzv. Samalova louka,
v letech totality ovSem piejmenovdna na Novou louku. Jméno Samal totiz piili§
piipominalo Samalovu praci pro prezidenta republiky, kterou vykonaval od roku 1919
az do prosince roku 1938. Na louce v lesich Jizerskych hor si nechal postavit dievény
srub, kde rad travil fidké dny své dovolené a je znamo, Ze zde pobyval i prezident Benes.
Srub dnes slouZi jako ubytovaci a restauraéni zarizeni.

V prvnich dnech mésice biezna vzpomindme vyro¢i Samalovy smrti, byl utyran
v némecké véznici v Moabitu, zemiel 9. birezna 1941.

Narodil se 4. listopadu 1867, vystudoval prava a hodlal se vénovat advokacii. Kromé
toho mél Siroké pole pisobnosti — pisobil v Ustiedni matici $kolské, Muzeu kralovstvi
teského, v Matici Ceské. Byl ¢&inny také v Masarykové Ceské strané pokrokové a
k obéma prvnim prezidentiim republiky ho vazala citova pouta.

Mél vynikajici organiza¢ni schopnosti, které v dobé prvni svétové valky vyuzil
v konspira¢ni ¢innosti jako spoluorganizator Mafie. Jeho zasluhou byla Mafie
organizovana dokonale, jeji ¢lenové se prakticky neznali a tak také nemohli nic
prozradit — nikdy nebyli prozrazeni. Od r. 1918 byl ¢lenem Ceské strany statopravné
demokratické a tam také pirevedl vétsSinu byvalych ,,realisti‘‘. V fijnu 1918 se zacastnil
porady s Ed. BeneSem ve Svycarsku, takZe se nemohl ziastnit osobné udalosti v Praze.
Po vzniku republiky byl ¢lenem Revolu¢ni narodni rady a stal se prvnim primatorem
hlavniho mésta Prahy. Po nastoupeni do funkce kancléie prezidenta republiky se
ostatnich funkci vzdal a Fidil prezidentovu kancelar az do prosince r. 1938.

Od léta 1938 stal v cele Politického ustiedi pod krycim jménem Orac. Bohuzel, tak jak
byl znam ¢eskoslovenskou verejnosti, tak bylo jeho jméno znamo i v nepratelském
nacistickém taboru, takze v prosinci 1939 si pro ného prislo gestapo.
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Konec byl nevyhnutelny — zemiel ve vézeni v Moabitu v prvnich dnech mésice bi‘ezna
praveé pred 79 lety.

Vaclav BroZik — malii konce 19. stoleti

Znamé jsou predevSim jeho historické malby, které zdobi kralovskou 16zi v Narodnim
divadle a dvé velka platna, ktera jsou umisténa v zasedaci sini Staroméstské radnice:
,,Hus pied kostnickym koncilem* a ,,Zvoleni Jiiiho z Podébrad kralem‘. Radime ho
mezi umélce generace Narodniho divadla.

Brozik se narodil 5. bi‘ezna 1851, studoval ve Francii, byl ¢lenem Francouzské akademie
uméni a byl jmenovan rytifem Cestné legie. Stal se také profesorem vytvarného uméni
v Praze a ¢lenem Ceské akademie véd a uméni.

Maloval hlavné realistické podobizny, zajimal ho venkovsky Zanr, ma zasluhy o
seznameni s francouzskym uménim.

Jeho historicka platna se vyznacuji realistickym zpracovanim daného tématu a
vykresluji predevsim skuteéné vyznacné udalosti v Zivoté naroda.

Genocida

Vnoci z8. na 9. biezna 1944 doslo v koncentracnim tibore Osvétim — Birkenau
(Bfezinka) k nejvétsi hromadné vraidé Zidovskych obéani z Ceskoslovenska. 3792
muzi, Zen a déti sem bylo privezeno z Terezina. Zajimavé bylo, Ze skupiny tvorily celé
rodiny, muzi a Zeny nebyli rozdéleni. Snad proto byla skupina oznacovana jako rodinny
tabor. Po prijezdu nebyla provedena Zadna obvykla selekce (rozdéleni na ty jeSté
praceschopné a na ty, ktefi sli rovnou do plynu). Pil roku zde spole¢né zivorili — pak
prisel zacatek brezna a konec! Nikdo nevi, pro¢ se cela tato udalost podstatné liSila od
obvyklych zvyklosti.

Konce valky se v Osvétimi dockalo 1294 naprosto vysilenych a umirajicich lidi. Na jare
vroce 1945 se vedeni tibora snazilo zbavit nezadoucich svédkiu, kteii byli diikazem
nelidského zachazeni a rozesilalo je do jinych taboru. Z vice nez 17 tisic véznu jich
prezilo pouze si 3500, ale nikdo nevi, kolik jich jesté piemisténi piezilo nebo naslo smrt
v jinych taborech, které byly vzdalenéjsi od fronty a mozného osvobozeni.

Omlouvam se — uz jsem to nékolikrat napsala, ale kazdy zijici clovék by mél nékteré
z téchto mist zoufalstvi a smrti vidét. Pak by nemohl zistat lhostejny, nebo dokonce
tvrdit, Ze existence téchto tabori je pouze vymysl.

Kromé toho je tieba po¢itat i s imyslnym zkreslovanim historickych zkuSenosti,
zaménovani pri¢in a disledki (nasledki), s lidskou manipulovatelnosti a nedostatkem
zdravého rozumu.

Posel radosti — Pavel Novak

Muzikant, zpévak, skladatel, ucitel télocviku -. Vic by toho mohla o ném vypravét sestra
Dana Uzlova, ktera si jeho pisni¢ky vybrala k tvorbé pohybové skladby pro sletové
vystoupeni piredSkolnich déti.

Pavel mél vrozeny smysl pro rytmus a pohyb (ne nadarmo o sobé prohlasoval: ,,Ja su
Moravak!*), mél zasluhu o CeStinu v prevzatych — a tedy prelozenych — skladbach.
Vystudoval gymnasium v Pierové, maturoval vr. 1962 a ve studiu pokracoval na
Piirodovédecké fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (obor biologie, télesna
vychova). Cim dal vic ho vSak p¥itahovala hudba, zpival a hral s riznymi vétSinou
jazzovymi skupinami a zacal byt Gspésny jako skladatel i textar.
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Od pocatku devadesatych let zac¢al psat pisnicky pro déti, které se rychle vzily a zpivaly.
Moje pritelkyné Zdena se provdala na Moravu a s Pavlem ucila v Prostéjové na jedné
Skole. Vypravovala zkazky. Déti Pavla milovaly, s kKytarou v ruce byl né¢im jako Krysar,
Zaci se za nim tahli, byl nejen oblibeny, ale obecné vazeny. Co iekl Pavel, bylo détem
svaté. Zdena vypravéla o prozpivanych vecerech na lyzaiskych nebo turistickych
zajezdech Skoly — tvrdila, Ze jak pro déti, tak i pro pritomné kantory byly tyto vecery
nezapomenutelné.

Jeho kytara zpivala, Fikal pry, Ze se na ni naucil hrat, aby se libil dévéatim. Ve svych
pisnich nikoho nenapodoval, byl sviij. V muzice i osobnim Zivoté. Na rozdil od mnoha
»hvézd“ se ozenil a zistal vérny jedné Zené. Bohuzel, nestésti postihuje i ty, kteri
rozdavaji radost. Onemocnél rakovinou prostaty a sviij boj se zakefnou nemoci prohral.
Zemiel 11. inora 2009 (narodil se 10. birezna 1944 - bylo mu 56 let!)

Mustafa Kemal Ataturk

Nazyvaji ho ,,otec Turkii‘‘ a jeho jméno ma v Turecku stile neuvéritelnou autoritu. Ne
nadarmo!

AKktivné se zicastnil prvni svétové valky v boji za nezavislost Turecka. V roce 1923 byl
zvolen prezidentem presidentem nové vzniklé republiky. Je prikladem politika, ktery se
aktivné pustil do modernizace znacné zaostalé zemé — pienesl hlavni mésto statu
z pohrani¢niho Istanbulu do stiedu tzemi, do Ankary, oddélil nabozenstvi od statu a
zavirel derviSské klastery. Zavedl gregoriansky kalendai, ktery pouzivala Evropa,
svatenim dnem se stala nedéle misto patku. Reformoval jazyk a misto piivodniho pisma
zavedl latinku, ¢imz se opét priblizil evropské kultuie. Zrusil mnohozenstvi a pozor! O
35 let piedbéhl na pi. Svycarsko s udélenim volebniho prava Zenam, stalo se v r. 1935.
Ve Francii se to stalo az v roce 1945.

Zavedl tzv. ,,rodinny zakon‘ — podle néj Zena patii sama sobé, neni majetkem muze a
ma s nim stejna prava. V muslimské zemi v roce 1935 néco neuvéritelného. Zakazal
zahalovani Satkem, coZz platilo nejdiiv na univerzitich a na statnich airadech. Byl
privrZzencem tzv. ,,narodniho darwinismu‘‘ — pouze silné narody maji pravo na existenci.
To se, samoziejmé, libilo Hitlerovi, ale Ataturk jeho obdiv odmital a povazoval ho za
urazku. Distancoval se od ného a vyjadril se naprosto jednoznacné: ,,Ja jsem zotroceny
narod privedl ke svobodé, zatim co Hitler svobodny narod zotrocil!*

Mél a dosud ma obrovskou autoritu u obyvatelstva i u armady. BohuZel, dnesni vyvoj
v zemi se od Ataturkovych pozadavku a stanovisek zna¢né odliSuje.

Narodil se 12. brezna 1881 a zemiel 10. listopadu 1938, v Ankaie ma nadherné
mausoleum. Bohuzel, vidéla jsem ho pouze zvenci, na prohlidku jsme se — pro Spatnou
organizaci zajezdu — uz nedostali.

Osviceny panovnik Josef I1.

Syn Marie Terezie, v pozdéjSich letech i jeji spoluvladar.

Narodil se 13. bi‘ezna 1741 ve Vidni, kde také 20. inora 1790 zemi‘el. Spoluvladarem své
matky se stal roku 1765, od 29. listopadu 1780 - po smrti své matky — byl cisafem
¥imsko — némeckym. Ceskym kralem se stal roku 1780.

Dostalo se mu vysoké urovné vzdélani, byl presvédcen, Ze jsou nutné urcité zmény ve
vedeni statu, dostaval se proto do spori se svou matkou. Pro ni byl prili§ radikalni.
Vyznacoval se pevnou viili, pracovitosti a organizaénimi schopnostmi. Pfes vSechen sviij
radikalismus pokracoval v podstaté v asili své matky — budoval centralizovany stat,
fizeny vSemocnym statnim aparatem v Cele s cisaifem. Statu méla byt podiizena i
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katolicka cirkev — zrusil klastery, které se nezabyvaly spolecensky prospésnou ¢innosti,
stat dokonce pievzal i vychovu knézi.

Vydanim toleran¢niho patentu 13. Fijna 1781 se zapsal do historie pokroku — byla
uzakonéna svoboda mysleni a tolerance k nekatolickym cirkvim. Toleranénim patentem
byly povoleny ieckokatolické bohosluzby, z protestantskych cirkvi byla povolena pouze
cirkev luteranska a Kkalvinska. Cirkev bratrska povolena nebyla, ale byla zruSena
diskriminace Zidi. Zéaroveii byla omezena i censura. Josefovo snaZeni narazelo na
nepochopeni ve vlasteneckych kruzich narodua Rakousko - Uherska. Cisal ovSem
vystupoval tvrdé, pri ¢emz vSak jeho snahy podkopavala jeho neidspéSna zahrani¢ni
politika a valky s Turky. Statni prijmy klesaly, hospodaiska situace se zhorSovala.
Rizeni statu vyZzadovalo spoleény jazyk, kterym se, samoziejmé, méla stat néméina. Ta
se stala vyucovacim jazykem a byla vyzadovana pri vstupu do statnich sluzeb. Na druhé
strané obavy z postupujici germanizace podnitily vlastenecké sily ceského naroda,
k obrané ceského jazyka a rozvijeni a Sifeni vlasteneckého citéni. Rozviji se Ceska
publicistika, zacinaji se vydavat Ceské tiskoviny, za¢ina se hrat divadlo. Tuto dobu
oznacujeme jako pocatek narodniho obrozeni. Do popredi zajmu obyvatel se dostavaji
staré legendy, pisné, baje, basné a historické udalosti. PFi tom vSem vrcholi obdobi
osvicenského absolutismu v monarchii, jejimz byl Josef vrcholnym piedstavitelem.
Ernest Denis, historik francouzského pivodu, ktery se zabyval ¢eskymi déjinami o
Josefovi napsal zajimavou charakteristiku: ,,Mocnar, jenz konec ucinil pronasledovani
nabozZenskému a zrusil rabstvi, zasluhuje, aby zaujal misto v panteonu narodnim vedle
nejlepsich panovniki!*

Kral dvojiho lidu - Jiii 7 Podébrad

Slova Frantiska Palackého: ,,Za Jifiho panovani Cechy poslednikrite vstoupili na Siroké
jevisté svéta a stali se evropskou velmoci!*

Jifi pochazel z rodu panu z Kunstatu, jako voleny zemsky spravce vladl za nezletiletého
Ladislava Pohrobka. Byl protestant — kalisnik, bojoval u Lipan ve vojsku Prazani.
Doba byla zla, po Zikmundové smrti bojovali vSichni proti vSem, v zemi vladla obecna
nespokojenost a svary. Tvorily se tzv. ,Jandsfrydy*, coz byly v podstaté organy mistni
spravy, prevahu v nich méli kaliSnici. Po Hynkovi Ptackovi z Pirkenstejna se dostal do
vedouci pozice pravé Jifi z Podébrad, ten r. 1448 porazil katolické pany a dobyl Prahu.
Prosadil Jana Rokycanu jako biskupa. Jeho cilem bylo obnovit jednotu zemé, dat ji
vladu a Kkrale, stabilizovat stat a upevnit jeho mezinarodni postaveni. Zemskym
spravcem se stal roku 1452, jako ¢esky — prvni a jediny voleny kral ¢esky — vladl v letech
1458 — 1471. Kralem byl zvolen v bieznu 1458. Byl kandidatem p¥redevSim nizsi slechty
velkou podporu mél ve vychodnich Cechach. Jifi — kali$nik jako &esky kral nebyl viibec
po chuti papezovi, kterému musel pied korunovaci tajné slibit potirani ,,kaciistvi‘. Sviij
slib nesplnil — predstiral pouze spolupraci, kdyz vystoupil proti Jednoté bratrské, ale to
bylo vS§echno. Sam odmitl na katolictvi piestoupit a cely Zivot usiloval o uznani kalicha.
Roku 1492 papez Pius II. zrusil basilejska kompaktata, ktera zarufovala moznost
prijimani z kalicha. Jifi pochopil, Ze potiebuje podporu, proto vypravil do Evropy
mirové poselstvi pod vedenim pana Lva z Rozmitalu. Nabizel statim spolupraci -
mirovou unii evropskych stati. Predesel svou dobu — predpokladal rovnopravnost vSech
Clenii a FeSeni sport bez nasili. Poselstvi bylo sice vSude vlidné prijato, ale to bylo
vSechno, nikdo nic neslibil a k nicemu se nezavazal.

Katoli¢ti panové vytvorili tzv. Zelenohorskou jednotu pod vedenim Zdenka ze
Sternberka a papeZ Pius IL. vyhlasil proti odbojnym Cechiim kiiZzovou vypravu. V jejim
¢ele roku 1468 stal uhersky Matyas, ktery vSak o rok pozdéji padl do Jifiho zajeti a
slibil, Ze se pokusi o urovnani situace, coz, samoziejmé, nesplnil. Jiii pochopil, Ze jde do
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tuhého, ozelel své tajné prani udrzet ¢eskou korunu pro rod pani z KunsStiatu a
Podébrad, spojil se s Polaky a nabidl ¢eskou korunu Vladislava Jagellonskému. Roku
1471 svitala jakasi nadéje na vyreSeni konfliktu, ale Jifi neoekavané zemiel. Vladl 13
let a v té dobé v podstaté udrzel mir mezi kaliSniky a katoliky — proto ,,kral dvojiho
lidu‘!

Zname ho i jako ,,husitského‘ krale ze stejnojmenné knihy Aloise Jiraska.

Ceskoslovensky generdl Vojtéch Boris LuZa

Narodil se 26 birezna 1891 v Uherském Bodé a byl aktivnim Gcastnikem odboje v obou
svétovych valkach. V té prvni bojoval na vychodni fronté a v srpnu 1915 byl zajat. O rok
pozdéji se stal dobrovolnikem v srbské divizi, bojujici v Dobrudzi. V lednu 1917 byl
zai‘azen ve velitelské funkci do pluku Jifiho z Podébrad, bojoval u Zborova, od Fijna
1918 byl zastupcem velitele pluku.

Po navratu domi byl vyslan na Vysokou Skolu vale¢nou ve Francii (1922 - 23) a po
navratu domii se stal prednostou opera¢niho Stabu ¢s. armady, pak postupoval dal
v riznych vysokych vojenskych funkcich, a v letech 1937 — 39 uz byl velitelem Zemského
vojenského velitelstvi v Brné.

Nikdy se nesmiFil s Mnichovem a okupaci, byl ¢lenem velitelstvi vojenské odbojové
organizace Obrana naroda, udrzoval pravidelné Kkontakty s generidlem EliaSem.
Podarilo se mu vyhnout se zatleni hned pri vyhlaseni prvniho stanného prava po
piichodu Reinharda Heydricha do Cech a i dale se zatéeni tspé$né vyhybal, coZ bylo
s podivem, protoZe jeho jméno i vojenské postaveni, byly gestapu dobi‘e znamo. V letech
1943 — 44 stal v Cele ilegalni skupiny Rada t¥i, ktera aktivné usilovala o obnovu statu.
Byl velitelem domaciho odboje.

Ironii osudu byl zastielen ¢eskym &etnikem v ¥{jnu 1944 p¥i pokusu dostat se z Ri¢an na
Vyso¢inu!

Jeho syn Radomir v r. 1948 emigroval a v zahrani¢i se stal uznavanym historikem.

Spravné odpovédi — soutéz, ,,Kde domov miy‘
1) Afrika
2) Architekt, stavitel chramu sv. Vita
3) Slepici hory — soucast prirodniho parku Sobénovska vrchovina, Kohout 870m
4) Svratka a Svitava
5) Velké Losiny
6) Trosky
7) FrantiSek Krasny
8) V Jabkenicich v myslivné u své dcery
9) Stielecky ostrov
10) Mze

Evropa:

1)Evropu od Asie oddéluje na vychodé pohoii Ural ! (Nejvyssi hora Narodnaja 1095 m)
pripadné na jihu Kavkaz (nejvyssi hora Elbrus (5642 m)

2)Antoine de Saint Exupéry
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Jesté k minulé Cdsti soutéZe (iinor)

Otizka na autora monumentilni sochy Jana Ziiky - pii opisovani otizek doslo
k zaméné. Puvodni otazka se ptala na autora sochy u Sudoméie, na misté bojiSté z r.
1420 — to byl skuteéné Emanuel Kodet. Pak jsem byla upozornéna, Ze otazka je prilis
tézka. Ptala jsem se proto na sochu podstatné znaméjsi, ktera stoji v Praze pred
Pamatnikem na Vitkové. Spravnou odpovéd® jsem uZ pak neopravila — takze Zizka na
Vitkové je dilem Bohumila Kafky, u Sudomére stoji pomnik sochaie Kodeta.

Oba pamatniky se od sebe podstatné liSi celym svym pojetim a nejsem schopna se
rozhodnout, ktera je pro mne pusobivéjsi. Jdéte se podivat sami!

wewv s

Kaleidoskop s pouZitim nejriiznéjsi literatury p¥ipravila Jarina Zitna

Sokolske osobnosti

Tato ¢ast ¢asopisu by méla byt uréena predevs§im znamym i méné znamym sokoliim, o
kterych se toho moc nemluvi, ale i tak jsou to pravé oni, ktefi vytvaieli béhem dlouhych
let Sokol jako organizaci, ovliviiujici Zivot ob¢anu a droven republiky.

Prosim o zaslani udaja, které by mohly a mély seznamit ¢lenstvo i s témi, o kterych se
moc nemluvi, ale bez kterych by to neSlo. Nejde pouze o data — narozeni, amrti,
zaméstnani, prace v Sokole pripadné i jinde, historky- jinak takové ¢lanky nebudou
¢tivé. Je to tedy na Vas - ti lidé by neméli byt zapomenuti!

Ted’ vSak nemohu odolat a musim zacit ¢lovékem, ktery si ziskal lasku a tctu svych
cvicenci, dokazal prosadit Sokol i v mezinarodnich souvislostech a ktery hrdinsky
zemiel — za vlast!

Byl to

Zemsky velitel sokolského odboje FrantiSek Pechdcek.

Dovoluji si na tomto misté pouzit vynatek z knihy ,,Nebylo jim souzeno Zit* sester
autorek Heleny Rezkové a Pavliny Spaténkové. Autorky shromaidily neuvéfitelné
mnoZzstvi materialu z tézZkych dob vale¢nych. Kniha stoji za pieéteni, protoze na osudech
desitek, mozna stovek sokolu z ruznych oblasti statu, lidi razného vzdélani a povolani
ukazaly ¢tenarim silu sokolské myslenky. Ti lidé méli néco spoleéného. Lasku k vlasti,
svobodé a pravdé, osobni state¢nost a odvahu k ¢intim.

FrantiSek Pechacek patril k tém nejpiednéjSim!

Narodil se 15. tnora 1896 v Zahornici ve vychodnich Cechach, rodina se pak
piestéhovala do Nové Paky — v téchto mistech prozil svoje mladi, seznamil se a vstoupil
tam do Sokola.

Cituji z knihy ,,Nebylo jim souzeno Zit*“:

,»Po prichodu do Nové Paky zacal cvicit jako dorostenec mistni télocvicné jednoty Sokol,
kde na sebe upozornil piesnou dochdzkou, vytrvalosti a prdtelskou povahou. Zanedlouho
byl prvnim mezi dorostenci vTJ a také pii zdvodech v okrsku a Zupé. Vynikal na ndradi,
v prostnych i v atletice. Stal se tispéSnym cvicitelem dorostu i muZii. Pod vlivem Tyrsovych
ideji vyrostl v nadSeného cinovnika, cvicitele a vlastence.

Prvni svétovd vdlka znamenala pierusent télocvi¢né cinnosti. Bratr Pechdcek byl odveden a
v rakouské armddé bojoval pievdaZné na italské fronté. VyuZil kaZdé prileZitosti, aby cvicil a
stiil sokolsky télocvik. Po vdlce se vrdtil jako poddustojnik Ceskoslovenské armddy a vedl
vycvik télesné zdatnosti armddy. Pozvali jej i do Anglie, aby ¥idil podobnou skolu, méli o néj
zdjem i jinde v zahranici. Kromé vojenské cinnosti byl soucasné cvicitelem karlinské
jednoty. Se zdvodnim druistvem Ceské obce sokolské se ziicastnil mnoha zdvodii na
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mezindrodnich soutéZich, napiiklad v Antverpdch, Lille, Lublani, Lyonu. Zicastnil se i
zdjezdu do Ameriky.

Jeho télesné stavby si vsimli i vytvarnici. Stal modelem akademickému sochaii Kodetovi pro
sochu sokolského borce. Akademicky socha¥ Sajnost pouzil Frantiska jako modelu pro lic
pitebornické medaile COS a vytvarnik Spaniel na jubilejni svatovdclavsky dukdt.

Jako cvicitel a vychovatel piisobil nejprve na vojenské télocvicné skole jako instruktor. Tato
Skola, ziizend dr. Jindrou Vanitkem, ndcelnikem COS, byla na vysoké sportovni virovni. Po
odchodu z vojenské sluZby se ujal spoleéné se svou Zenou Milkou, odbornici na Zenskd
rytmickd cviceni, vysokoskolského sportu v Maratonu. Brzy kolem sebe shromdzdili mladé
lidi ze vSech vrstev. Ndvstéva télocvi¢nych kurzi, rytmickych cviceni, letniho tabora nebo
lyZaisky zdjezd s manZeli Pechdckovymi, byly touhou mnoha mladych lidi.

Frantisek propagoval nové sméry ve cviceni a byl autorem mnoha hromadnych vystoupeni.
Jeho skladba ,,Sokolskd brannost“ méla byt poprvé piedvedena v Berliné na Olympijskych
hrdach v roce 1936. Skladbou, ji7 za vlddy nacistit v Némecku, chtél vyjddiit odhodlanost a
piipravenost Ceskoslovenského ndroda. Cviceni vsak bylo zakdzdno, piedvést ji mohli aZ u
prileZitosti oslav francouzskych gymnastii roku 1937 v PaiiZi, odkud si Ceskoslovenské
druZstvo piineslo vitézstvi.

Bratr Pechdcek se stal vitézem soutéZe na spolecné cviceni pro muZe na X. vsesokolském
sletu. Za zvukii Sukova pochodu ,,V novy Zivot“ vstoupilo Branou borcii na plochu
strahovského stadionu 30 000 cvicencii. Frantisek Pechdcek byl prvni na svété, ktery se
nebdl privést takové mnoZstvi osob na cvicisté ve skladbé ,,Piisaha republice, kterd se stala
symbolem odporu proti nacismu. A manZelé Pechdckovi skutecéné bojovali. Po zastaveni a
rozpusténi Sokola odesel Framtisek z TyrsSova domu a pracoval v pojist'ovné. Stal se ¢lenem
ilegdlni sokolské organizace OSVO a zemskym velitelem pro Cechy. V byté Pechdckovych
na prazském Smichové se ilegdlné schdzeli odbojdii a v urcité dobé mezi nimi byli i
parasutisté Jan Kubis a Josef Gabcik — muZi, kteii koncem kvétna 1942 sprovodili ze svéta
zastupugjiciho ¥isského protektora Reinharda Heydricha.

Pii prondsledovdni gestapem utekl s manZelkou do Nové Paky — Zlamanin, kde se skryval u
svého bratra. Tady je i celou bratrovu rodinu zatklo gestapo a odvezlo do véznice Kartouzy,
pozdéji do Prahy. Ndsledovaly brutdlni vyslechy. Milka byla posléze propusténa,
pravdépodobné jen proto, aby ji gestapo sledovalo s cilem Zjistit dalsi Cleny skupiny.
ManZelé se uZ nikdy nesetkali, i kdyZ oba nakonec skoncili v mauthausenském
koncentracnim tdabove. Milka wumirda koncem ledna 1943 v plynové komoie.
Osmactyriicetiletého Pechdcka si nacisté ,nechali na pozdéji, protoZe patiil
k nejvyznamnéjsim sokolskym vidcim. Frantisek, ktery jiZ védél, Ze pro ného neni ndvratu,
byl mucen skoro dva roky. A piece nezradil, ziistal vérny svym zdsaddm. Zacdtkem vinora
1944 byl bestidlné zavraZdén dozorci koncentracniho tabora, kteii na néj postvali vycvicené
psy a ti ho zaZiva roztrhali.*

Soucasti citované knihy jsou také vzpominky piatel a spoluvéziii. Jednim z nich byl
bratr Alois Drbohlav z Turnova.

,Bratr Pechdcek prisel asi kolem 20. ledna 1944 na tzv. Sanitetzlager, na interni blok 2, kde
jsem byl jako oSetiovatel pii ruce MUDr. Janoucha z Prahy a vedl jsem chorobopisy
nemocnych. Jako Cecha, p¥ivitali jsme jej zvldst piivétivé mezi nds a po piedstaveni se
obzvlast’ Dr. Janouch staral se o zp¥ijemnéni jeho pobytu a pohodli na bloku, jak jen to
bylo moZné za tehdejSich pomérii na bloku a i v celém ldgru.

Bratr Pechdcek mél jenom chiipku, jinak byl zcela zdrdv, ale Dr. Janouch ve snaze pomoci
mu a udrZet co nejdéle na bloku, nadiktoval mi piedepsat mu rizné jiné choroby: anginu,
bronchitis, pleuropneumonii a jiné. Asi dva dny spal na liZku ve dvou, ale potom byl
preloZen na luzko jiné, povlecené, kde spal sam, jako takzvany ,,prominent‘. Spolu jsme
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mluvivali denné nékolikrdt o vsem mozném, o politice, o vilce a Frantik byl skdlopevné
presvédcen, Ze Némci tak jako tak vdlku prohraji, ovS§em on sam se konce nedockd. Ja vim,
Ze jsem sem byl posldn na smrt, ale nebojim se smrti, chlap zemie jenom jednou, baba
stokrdt a jda zemiu jenom jednou,‘ iikal mi nékolikrdt‘.

,,Védeél. Nepamatuji si to piesné, na blok prisel profesor Dr. Busek, kolem devdté hodiny
ranni, dne 3. tinora 1944 a vold: ,,Pechdcek! Vezmi si s sebou své véci a pojd’ se mnou
nahoru, mds snad vyslech, nebo co“. A na to povidi mu Frantik: ,,Jd vim, jaky je to
vyslech...“ Vstal, urovnal liiZko, piehodil pres sebe rusky pldast’, navlékl na nohy dievéné
Slapky a postavil se pied vychod z bloku. V tom pribéhl ke mné Dr. Janouch a povida mi:
,,Jdi a podej mu jesté ruku, ,, a slzy mu stékaly pii tom z odi. ..

Bylo mi tenkradt divné, ale dodav si odvahy, piichdzim k nému, vidim ho vzpiimeného,
klidné pied sebe hlediciho a on spatiil mé. Obrdtil se ke mné a povida: ,,Tak nazdar,
chlapce, vidis, Ze jsem to védél, miyj sen mne nezklamal, ale to nevadi, ja zemiu, ale ndarod
bude Zit . Vrdtis - li se Ty, pozdravuj na novopacku...“

Sotva slySitelné jsem mu jenom iekl: ,,Nazdar.“ Na vic jsem se nezmohl, bdl jsem se, abych
nepropukl v hlasity pldc, nebot’ za téch nékolik dni, co jsme spolu na bloku trdvili, poznal
jsem v ném nejen charakter ryziho vlastence, ale dobrého kamardda, bratra. A na vyzvdini
bratra Duska. ,tak jdem*, odchdzi bratr FrantisSek Pechdcek zcela klidné, vzpiimen nahoru
do lagru, aby nedockal se vice zdpadu slunce, aby nedockal se vice konce vdlky, pordZky
Némciui a ndvratu domii... Jesté téhoZ dne zemiel. Tak skoncil opét jeden prondsledovany,
germdny nendvidény Cech, vlastenec.

Knihou ,,Nebylo jim souzeno Zit* platily sestry Rezkova a Spaténkova nas dluh pamatce
téch, kteri se nedockali, na které se dnes zapomina — nesmime dopustit, aby jejich
pamatka zarostla travou. Kniha méla pivodné pripominat osudy asi dvou desitek jmen,
nakonec se jich pfipomina 160! Ani zdaleka to nejsou vSichni!

Text z knihy ,,Nebylo jim souzeno Zit autorek Heleny Rezkové a Pavliny Spaténkové,
Zupa Pokrkonosska.

Zpradvy z jednot a Zup

Jesté jednou transplantace jater u nds

V tnorovém ¢isle Souzvukii byla pripomenuta prvni transplantaci jater u nas. Chci
jenom doplnit, Ze pacientem byl bratr Josef Mynar, ¢len Sokola TisSnov. Bratr Josef je
pravidelnym cvi¢encem muzi a cvicil na vSech sletech od roku 1994, véetné posledniho v
roce 2018. Letos je mu 74 roku a tési se stale dobrému zdravi. Tolik na upiesnéni
informace.

Jan Slama, starosta Sokolské zupy Pernstejnské.

Jménem vSech ¢tenari — hodné stalého zdravi, bratire Mynari!!

16. rocnik Slovackého OUPN zavodu

Po tirech letech se do sokolovny v Uherském Brodu vratil velky zavod v lezeni na
obtiznost na umélé sténé. Horolezecky oddil télocviéné jednoty Sokol Uhersky Brod
pripravil 1. 2. 2020 16. ro¢nik Slovackého OUPN zavodu, ktery v minulosti lakal ty
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nejvétsi hvézdy Ceského a slovenského lezeni. Slo o mezinarodni dcast zavodniki Ceské,
Slovenské republiky a Polska v kategoriich: muzi, Zeny, chlapci a divky (do 12 let).
Celkové se prezentovalo 8 Zen, 18 muzi a 8 déti ve véku pod 12 let. Informace ze z této
velké akce byly dany i do Ceského rozhlasu.

Perfektné pripravené cesty od Marka Rettenborna provérily vSechny zavodniky
a vyselektovaly postupujici do finile. Mezi nimi byl v détské kategorii i mistni Filip
Lebloch, ktery nakonec skon¢il druhy za vitéznym Danem Skolaiem ze Sokola Brno 1.
V dévcatech zvitézila Natalie Kvapilova ze Zlina. Vybornym vykonem si pro prvenstvi
dolezla Slovenka Monika Jakubcova. Stfibro a bronz pak putoval do Polska za
Malgorzatou Kurek a Zofii Bornus.

V muzské kategorii startovalo hned nékolik brod’anii z nichz se ¢tyfem podafrilo
postoupit do finile. Nejlépe z nich si vedli Martin Rezni¢ek - 5.misto a Jan Sedla¢ik byl
6. Piekvapivé daleko se ve finale dostal Lipnicky Vojtéch Li¢ko (2. misto), ktery se tak
vklinil mezi bratry Poti¢ky ze Zlina, kdyZ Stépan Poticek udélal technickou chybu v
rozporu s pravidly a musel sviij pokus ukon¢it a spokojit se tak se 3. mistem. Jeho bratr
Simon pak vSem ukazal, pro¢ patii do feské reprezentace a suverénné dolezl v cesté
nejdale a zaslouzené zvitézil.

Cenu pro nejlépe umisténého ¢lena mistniho oddilu (HOUB) ziskal Filip Lebloch.
Jde o sportovné zalozeného a vispéSného zaka. Sviij sportovni talent projevil jiz 30. 11.
2019 v oteviené soutéZi na tradiénim Pieboru COS v judu Mohelnici, kde ziskal v
kategorii Ul1 (vahova kategorie 30,7 — 31,4kg) zlatou medaili a stal se pirebornikem
COS.

Zajemci o ubytovani méli moznost jiz z patku na sobotu a nasledné ze soboty na
nedéli prrespat primo v sokolovné — v misté zavodu. Po ukonceni ziavodu se konala
afterparty v prilehlém klubu Falcon, kde se mohli zavodnici uvolnit a acastnit se super
koncertu kapely
12:piet. Byla to krasna te¢ka na zavér. Na tomto misté je nezbytné podékovat tém, bez

kterych by se akce neobesla. Dékujeme téZ vSem sponzorim.
> ..(y."l r .-'.:"

Vlad’ka Novotna, Sokol Uhersky Brod

Sokolska télocvicna akademie opét pobavila

V poradi jiz devétadvacata télocvicna akademie milevskych sokoli, tentokrat ve stylu
,retro®, se stala minulosti. Urc¢ité se libila, protoZe divaci (a bylo jich opét ve dvou
dopolednich a jednom vefernim programu na 12 stovek), opoustéjici milevskou
sportovni halu, byli velice spokojeni a mnozi dékovali organizatorim a cvicitelaim za
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krasny zazitek. Za vSechny to vyjadiila mistonaelnice Ceské obce sokolské a tajemnice
Sokolské Zupy Jihoceské Ingrid Vachova: ,,Smekam, prosté nadhera!!! Jsem rada, ze
prijela ¢eska televize, Ze natocili néco, co stoji zato. Dékuju za obrovsky zazitek a za
mnozstvi prace, kterou Sokolu obétujete. Pieji vaim vSem, at’ se dari, at’ neztracite
optimismus a chut’ jit dal a véite, Ze to, co investujete do svych svéiencu, se neda nikde
koupit, a Ze je to investice na cely jejich zivot!.

No a jak to vypadalo p¥i pohledu z hledisté? Po uvitani vzacnych hosti byli divaci
svédky slavnostniho privéSeni stuhy na historicky prapor jednoty. Stuhu vénovala
milevskym sokolim k jejich 130. narozeninim Ceska obec sokolska. Pak uZ se na plochu
vydali nasSi nejmensi cvi¢enci se svym dospélackym doprovodem. Predvedli vSem, Ze si
v dnesni pietechnizované dobé dovedou klidné pohrat v rytmu krasnych détskych
pisni¢ek i s obycejnou barevnou stuhou - pokud na jejim druhém konci tusi svého
¢lovéka, kterého si nakonec jesté pékné osedlali. Po¢etna skupina predskolaki, hol¢i¢ek
a kluki, se uz dokazala po plose pohybovat zcela samostatné, i kdyZ obcas velice rychle
a nekontrolovatelné. A to jesté rychleji, kdyz k nim zrovna piijela pout’. Riizové mladsi
Zakyné zacaly retro vzpominani vzorné provedenou casti sletové skladby z roku 1994 s
nazvem Kuzilky. Toto netradi¢ni nacini se v rukou dévcat stalo hrackou, prekazkou,
brankou, trumpetou, klobouckem a dokonce i détatkem, které je tieba pohoupat a
ukonejsit.

Dévcata vystiidala skupina nejmladSich a mladSich Zakyn a Zaka sportovni
vSestrannosti. Ti pFipomnéli diive narozenym dobie znamé jednoduché rozcvicky i
tehdejSi povinny cvi¢ebni tbor: ¢ervené trenky kluki a modré dévcéat, doplnéné bilymi
tricky. Asi se v tomto oble¢eni necitili moc dobi‘e, protoze pro dalsi gymnastické cviceni,
v némZ nam predvedli svoje uméni, si zvolili nejen moderni dresy, ale i soudobé rytmy.
Po nich ovladli plochu mladsi zaci. Ti nezapieli sviij vztah ke strojim. Jejich skladba
méla dusi, vlastné hned dvé duse od traktori, s nimiz se kluci vyradili a pripomnéli i
rizné zemédélské ¢innosti, jako vlaceni, orbu, valeni, ale také kombajn ¢i praskovaci
letadlo. Zemédélskou techniku vystridaly starSi zakyné a dorostenky, které nabidly
divakim predstavu ,,retra‘, vidénou jejich mladyma oc¢ima. Riiznobarevné elast’aky,
ruznobarevné navleky, dobova rozcvicka. Pak se ale odvazaly a predvedly celou Skalu
skokl a piemeti s pomoci trampolinek. Divaky ale nejvic uchvatili dva typci, Filip se
Stépanem, kteii ve stejném (divéim) obledeni a ve sluSivich bodyt¢kach vedli dalsi
cvi¢eni dévcat. Spole¢né se pak vSichni rozptylili dalsi naro¢nou sérii skoku.

Tradi¢ni vyhodnoceni nejlepSich sportovci a cvicitelii jednoty privedlo na plochu
Baru Sulanovou, Martinu Konakovou, Kateiinu Miillerovou, Natalii Kozakovou, Pavlu
a Petra Molikovy, Tomase Bolka a Veroniku Matéjkovou (vesmés pieborniky COS
v sokolské sportovni vSestrannosti nebo medailisty z tohoto preboru), Veroniku a
Ondieje Rezbovy (piebornici COS v alpském lyZovani a druhého z téhoZ), druistvo
modernich gymnastek (Lucie Kasparova, Karolina Kutalkova, Kristyna Nedvédova,
Kristyna Skalicka a Michaela Vlasata — vitézky krajského pireboru a 7. misto na
Mistrovstvi CR), Stépana Pokorného (krajsky piebornik ve vysce, dalce i viceboji, 2.
misto na Mistrovstvi CR ve skoku vysokém), Pavla Fleischmanna (halovy Mistr CR
v béhu na 400 m, drzitel nékolika ¢eskych rekordu v hale i na draze v béhu od 50 po 800
m), Zuzanu Sekalovou, Lenku Rezbovou a Jana Ivi¢i¢e (dlouholeti tisp&ni cvititelé,
organizatoii, ¢inovnici).

Jen zmizely kyticky a malé darecky z plochy, uz ji ovladly sportovni gymnastky. Pro
mala dévéatka jsou retro uz jejich predchidkyné v oddile, a tak si je na svoje vystoupeni
také pozvaly. A navic jim samy pripomnély prvky z (retro)akademie pred 14 lety, které
si tehdy jejich starSi kamaradky zacvicily. Z jejich spole¢ného cvi¢eni pak ¢iSela laska ke
gymnastice, radost z pohybu, pratelstvi, motivace a vzidjemna spoluprace obou
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generacnich skupin i soudrznost celého oddilu. Na sportovni navazaly gymnastky
umélecké. Pripomnély nejdiiv tspénou skladbu starsich Zikyi z VI. Ceskoslovenské
spartakiady vroce 1985 snazvem Poupata, ktera se stala symbolem této posledni
spartakiady. Poupata vystiidaly holky z moderné-gymnastické Skolky, které ukazaly, ze
uz maji zakladni pohyby dobre zazité. StarSi zakyné pak uz nezavahaly a predvedly
svoje precizni soucasné cvifeni. Stazeny koberec a Zluto-Cervena kombinace v pozadi -
Zeny seniorky, jediny zastupce oddili dospélych cvi¢encu. S ,,retrem* to mély celkem
jednoduché: vzhledem Kk tomu, Ze nékteré znich uZ nejsou jenom babicky, ale i
prababicky, jsou retro samy o sobé. A navic ke svému cviceni pouzily kuzele - nacini,
které se dnes jiz v béZném cviceni ani nepouziva.

Starsi ¢lenové oddilu sokolské sportovni vSestrannosti se pochlubili divakim zcela
novym tzv. tandemovym cvi¢enim, s nimz dosahuji na zavodech vybornych vysledkii.
Z gymnastického dvojboje piedvedli bezvadné choreograficky piipravené a bezchybné
provedené cviceni ve dvojicich na koberci. Své vystoupeni zakon¢ili dalSi rozcvickou,
tentokrat v novodobém stylu. Piiprava i priubéh celé akademie je vidy naro¢ny pro
cvicence, ale jeSté vic pro cvicitele a organizatory. Jednota by nikdy nemohla dosahnout
takovych uspéchii, jakymi se pravé pochlubila, kdyby neexistovala velka skupina
nadsenych cviciteld, ktefi se ve svém volném (a nékdy i nevolném) case obétavé vénuji
svym cvi¢encim. Také oni se potiebuji po takovém vypéti, jakym jsou télocviéné
akademie, poradné odreagovat. A jak jinak, nez zase spole¢nym vystoupenim. Pro své
vystoupeni si samoziejmé vybrali retro hudbu (Jana Wericha) a také si trochu s divaky
zaSpasovali. Na plochu totiz prisla pétadvacitka zcela zahalenych duchii, ktefi se az
v prubéhu cvi¢eni odmaskovali.

Co rict na zavér? Snad se spolené s nékterymi divaky zeptat: ,,Kam ti cvicitelé chodi
porad na nové a neokoukané napady? Kazdy rok je to jiné, jinak krasné, jinak
napadité! Kde berou hudbu, jak k ni vymysleji cvi¢eni, jak se jim podari vSe v tak
kratké dobé nacvicit a vlastné zapojit vSechny déti, které do cvifeni chodi? A po tom
vSem se jesté podileji na narocné organizaci — a maji jesté chut’ i na svoje vlastni
spole¢né vystoupeni! Klobouk doli pred takovymi lidmi!

Zuzka Sekalova, Sokol Milevsko

Jablonec jinak

V sobotu 8. inora se Sokolovna v Jablonci stala centrem doprovodné akce ,,Jizerska 50
padesatkrat jinak*, v rezii spolku Jablonec jinak.

Po cely den probihaly ve mésté ruzné aktivity, z nichZ nejvice bylo umisténo pravé u nas.
Navstévnici si mohli prohlédnout neorenesanc¢ni budovu a seznamit se s pohnutou 125.
letou historii nasi télocvicné jednoty. Nejmensi déti, které k nam prisly, si zaskotacily
v détské télocvicné — Sokolik. Pro vétsi déti bylo pripraveno nékolik gymnastickych
stanovist’ v malé télocviéné. Pro lyzZare acastniky J50 byli k dispozici zkuSeni servismani,
ktefi poradili s aktualni mazou. Na galerii byla instalovana vystava fotografii
inspirovana letosnim sokolskym kalendarem a fotografiemi ,,z pudy* z minulosti J50.
Posezeni v kavarné umisténé v hale v 1. poschodi bylo umocnéno poslechem krasnych
melodii v podani smyécového kvarteta 4 tety.

Vyvrcholenim celé akce byla pred radnici vzpominka na vSech 15 horolezci, ktefi pred
50 lety zahynuli pod Huascaranem. Nasledoval priivod méstem do TyrSova parku v ¢ele
s ob¥i loutkou okridleného bézkaie. Po kratkém zastaveni a shlédnuti presentace tane¢ni
skupiny scénického tance, pospichalo na 200 ucastnikii, aby se u nas nejen ohralo, ale
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hlavné shlédlo piedstaveni divadla VOSTOS5 vénované tragické udalosti Hance a
Vrbaty s titulem ,, Slzy zasnéZenych muza‘‘.

Cela neobvykla akce ukazala, Ze Sokolovna je nejen mistem pro sportovni a télocvi¢né
vyZziti, ale i pro jiné Kulturné - spolecenské ucely. Ohlasy verejnosti byly vesmés
pozitivni.

Marta Skalicka, Sokol Jablonec

Zaveéerecné slovo
Konecné prvni!

Byt prvni — to se dnes poc¢itd. Nam se to konecné povedlo — jsme prvni a — s velkou
pravdépodobnosti — jediny stat na svété, ktery si stavi pomnik nejkrutéjsi porazky ve své
narodni historii, porazky, ktera méla katastrofilni nasledky — emigraci inteligence,
vyvlastiiovani majetku a 300 let poroby, nesvobody osobni, nabozZenské i politické.

Vibec mne nenapadlo, jak velké mnozstvi obfani se Kk otdzce postaveni repliky
Marianského sloupu na pamatkové chranéném Staroméstské namésti postavi naprosto
lhostejné. Pri podpisovani petice, jsem se setkala s dvéma ¢astymi odpovéd’mi. Tu prvni
je snad mozno s trochou dobré viile i pochopit. ,,Jsem katolicka a prece nebudu jednat
proti své vlastni cirkvi!* Pii tom odpovidajici do kostela nechodi a cirkevni svatky nijak
neslavi. Pouze nepochopila, Ze nikdo nezpochybriuje distojenstvi a pamatku Kristovy
matky, ale Ze vtomto pripadé postaveni sloupu je otazkou ryze politickou a
s naboZenstvim to nema viibec nic spole¢ného!

Druha odpovéd’ vSak byla pro mne Sokujici a ukazuje, Ze u nas neni néco v poradku:
“Vidyt je to jedno! Nas to nezajima! O nic nejde!*

O co tedy jde lidem ve svobodném staté, co povazuji za dilezité v zZivoté osobnim i
narodnim?!

Neni Vam smutno?

Nazdar!
Jarina Zitna
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